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DECLARACIÓN DE INFORMACIÓN PARA CONSENTIMIENTO
Yo, Dª ____________________________, con NIF/ Pasaporte________________, declaro: Que con fecha ________________, en la Clínica Dental _____________________, el facultativo D./Dª___________________________ me ha propuesto y presupuestado el siguiente plan de tratamiento:

· Disfunción cráneo-mandibular o témporomandibular
En relación con el tratamiento que me ha propuesto y presupuestado, el facultativo ________________, me ha explicado , y comprendo, lo siguiente:

INFORMACIÓN GENERAL SOBRE LOS TRASTORNOS DISFUNCIONALES TÉMPORO-MANDIBULARES
Los trastornos disfuncionales témporo-mandibulares o cráneo-mandibulares son un conjunto muy variado de patologías de la ATM (articulación témporo-mandibular), o de sus estructuras asociadas, que afectan a la función normal de dicha articulación y/o producen dolor.

Las causas de estas patologías son muy variadas, algunas son congénitas (como la hiperlaxitud ligamentaria) y otras son adquiridas (como la ausencia de dientes que puede provocar problemas en la oclusión dentaria, o traumatismos directos e indirectos en la zona).
FACTORES DE RIESGO
· Ausencia de piezas dentarias no rehabilitadas mediante prótesis bucodental.
· Hábitos nocivos como del ‘’apretamiento dentario’’ o el bruxismo (apretamiento y rechinamiento dentarios).

 CRONICIDAD
La gran mayoría de los trastornos disfuncionales de la ATM no curan, y el tratamiento está encaminado a controlar la sintomatología y evitar en lo posible la progresión del proceso.
EXPECTATIVAS TERAPÉUTICAS
Los trastornos disfuncionales de la ATM son de muy variada etiología, y por tanto, los tratamientos también son muy diferentes. No obstante hay fases de estos tratamientos que son comunes:
· Equilibrar la oclusión dentaria, rehabilitando los dientes perdidos y ajustando la oclusión.
· Proteger la ATM mediante el uso de ‘’férulas oclusales o de descarga’’.
· Uso de fármacos antiinflamatorios y/o relajantes musculares en las fases agudas.
El tratamiento quirúrgico de la ATM es excepcional, y está reservado para casos muy graves.
ADVERTENCIAS FUNDAMENTALES
· La gran mayoría de los trastornos disfuncionales de la ATM son crónicos, por tanto los tratamientos y las vistas de control a su dentista también lo son. Por ello es fundamental que antes de comenzar el tratamiento usted esté completamente mentalizado.
· Una oclusión anómala (esto es, el ‘’incorrecto engranaje’’ entre los dientes de las dos arcadas dentarias) siempre es un factor de riesgo que usted debe tratar.
En ocasiones los problemas disfuncionales de la ATM tienen como origen o factor de agravamiento un problema psicológico (estrés, ansiedad, etc.). En estos casos se precisaría también un tratamiento psicológico asociado al odontólogo.
Encuentro satisfactorias las explicaciones recibidas, que comprendo perfectamente, referentes a la finalidad del tratamiento, la naturaleza y limitaciones del mismo, sus consecuencias, los riesgos probables en general y particulares en mi persona, y las contraindicaciones. No tengo necesidad de nuevas aclaraciones.

Lo que en prueba de lo dicho firmo en ALMERIA A _______________________________
.

Firmado facultativo:                                                                        Firmado paciente:                                                                              
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