
PROGRAMA

27 de Enero de 2023 • Almería • Duración: 8 horas

¿Qué debería saber el dentista para su práctica clínica diaria 
sobre Trastornos Temporomandibulares, Bruxismo y Apnea 
Obstructiva del Sueño?

1.	 Introducción y conceptos básicos sobre el Sueño, el Bruxismo y Trastornos Temporomandibulares. 
 
2.	 Clasificación básica del Dolor Orofacial: Trastornos Temporomandibulares (TTM), dolor neuropático y cefaleas. 
 
3.	 Clasificación básica de los Trastornos del Sueño: Roncopatía, Apnea Obstructiva del Sueño (AOS) y Bruxismo.
	 Importancia y consecuencias médicas. 
 
4.	 Relación entre Sueño, Dolor, Bruxismo y AOS. 
 
5.	 Sistemática del examen clínico: Aspectos de relevancia y cuestionarios de cribaje para detectar al paciente con
	 bruxismo, AOS y TTM. 
 
6.	 Estudio por la imagen. Importancia de la valoración de la vía aérea y de las ATMs. 
 
7.	 Lo esencial en estudios del Sueño: Polisomnografía y Poligrafía Respiratoria.  
 
8.	 Toma de decisiones según el Documento Internacional de consenso sobre AOS. 
 
9.	 Tratamiento de la roncopatía y el AOS. Abordaje multidisciplinar: Tratamiento médico, dispositivos de presión
	 positiva controlada (CPAP) y tratamiento quirúrgico. 
 
10.	 Tratamiento de la roncopatía y el AOS con dispositivos intraorales. El papel de los Dispositivos de Avance Mandibular
	 (DAM): Tipos, indicaciones y selección. 
 
11.	 Metodología clínica para la fabricación de DAM. Seguimiento, control y titulación del DAM para optimizar la eficacia
	 del tratamiento. 
 
12.	 Relación entre TTM y DAM: Yatrogenia del DAM. ¿Se puede poner un DAM si hay TTM previo?. Consejos para el control
	 de los efectos secundarios del DAM. 
 
13.	 Resumen final de los conocimientos expuestos. 
 
14.	 Cuestionario de conocimiento online, vía Google Forms, para obtener diploma con créditos de formación continuada–CFC.

Importe de la Inscripción
80 euros dentistas
34 euros estudiantes

Coffee-Break incluido.

Fecha
27 de enero de 2023
De 9.30h a 14.00h y de 16.00h a 20.30h
Lugar de Celebración
Colegio de Dentistas de Almería
c/ Los Picos, 5. - ent. 7.  Almería

Información e Inscripciones
Colegio de Dentistas de Almería
c/ Los Picos, 5. - ent. 7. Almería
Tlf. 950 26 72 78 / Fax 950 24 49 57
email: cristina@codeal.org
web: www.codeal.org
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CURRICULUM

DICTANTE

•	 Licenciado en Odontología por la Universidad de Valencia, 1992. 

•	 Doctor “cum laude” en Odontología por la Universidad de Valencia, 1997.

•	 Postgrado de Análisis Estadístico en Ciencias de la Salud y de la vida. Universidad de Valencia, 1996.

•	 Diplomate by the American Board of Orofacial Pain, 1999.

•	 International Certificant of the Amercian Board of Dental Sleep Medicine.

•	 Certificate in Intramuscular Manual Therapy by the American Academy of Orofacial Pain, 2012.

•	 Mini-residency in Dental Sleep Medicine. Tufts University (Boston) 2013-2014.

•	 Máster profesional en Medicina del Dolor por la Universidad Europea Miguel de Cervantes y la Sociedad Española
	 del Dolor. 2017.

•	 Professional Certificate in Innovation and Entrepreneurship. Stanford Univeristy. 2019

•	 Certificate in Innovative Healthcare Leadership, Stanford University (USA) 2019 • Executive Eduacation in Artificial
	 Intelligence for Healthcare (MIT, Boston, USA) 2020.

•	 Estancias como visitante en: University of Minnessota (USA), University of New Jersey (USA), Karolinska
	 Insitutet-Stockholm (Suecia), UCLA Orofacial Pain Center (USA) y Royal North Shore Hospital –Sydney (Australia).

•	 Miembro de la Asociación Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) y miembro del Special Interest Group in
	 Orofacial Pain, Musculoskeletal Pain, Neuropathic Pain and Education in Pain.

•	 Miembro de distintas sociedades relacionadas con el dolor y el sueño: American Academy of Orofacial Pain
	 (AAOP – miembro fellow), European Academy of Orofacial Pain and Dysfunction (EAOPD), Sociedad Española del Dolor
	 (SED), Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR), American Academy of Dental Sleep Medicine (AADSM),
	 Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño (SEMDeS) y Sociedad Española del Sueño (SES).

•	 Presidente de la XXIII Reunión Anual de la Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial
	 (SEDCYDO) en Valencia, 2012.

•	 Vicepresidente pasado de la Junta Directiva de la SEDCYDO, 2019-2022.

•	 2 veces galardonado con el premio Echeverría Muro de la SEDCYDO a la mejor comunicación oral-poster en la
	 modalidad de trabajo de investigación.
•	 Ex Miembro por invitación del Examination Committee del American Board of Orofacial.
•	 Ex Miembro del Comité de Investigación de la American Academy of Dental Sleep Medicine.

•	 Ex profesor asociado del Departamento de Estomatología de la Universidad de Valencia.

Dr. D. Antonio Romero García
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•	 Profesor colaborador de los Cursos de Formación Continuada de la SEDCYDO.

•	 Profesor colaborador de la Mini-residency in Dental Sleep Medicine. Tufts University (Boston) 2014-actualidad

•	 Conferenciante de los Cursos de Formación Continuada del Consejo General de Dentistas de España, 2106-2022.

•	 Ha impartido numerosos cursos y conferencias sobre Disfunción Craneomandibular, Dolor Orofacial, Bruxismo
	 y Medicina Oral del Sueño tanto en España como en el extranjero.

•	 Autor de varias publicaciones científicas en su campo.

•	 Miembro del Consejo Editorial como revisor científico de publicaciones del Journal of Oral Rehabilitation y del
	 American Journal of Dental Sleep Medicine.

•	 Revisor de publicaciones científicas internacionales en el Journal of Orofacial Pain,  Clinic Oral Investigations
	 y Clinical Journal of Pain.

•	 Compagina en la actualidad su actividad asistencial en la consulta privada (más de 25 años de experiencia
	 profesional) con su labor docente universitaria como colaborador en programas de formación postgraduada en
	 Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial tanto en Universidades tanto españolas como en el extranjero.

•	 Experto en  Disfunción Craneomandibular, Dolor Orofacial y Medicina Oral del Sueño en Craneosalud, Valencia.
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CURRICULUM

DICTANTE

•	 Licenciado en Odontología por la Universidad Complutense de Madrid, 1993. 

•	 Postgrado en Patología de la ATM por el Hospital General Universitario Gregorio Marañón de Madrid, 1993-1995. 

•	 Certificate of training in Orofacial Pain. Internet Course Update: Orofacial Pain Beyond TMD. Rutgers School of Dental
	 Medicine - New Jersey - USA, 1999. 

•	 Certificado como experto en Dolor Orofacial - Diplomado por el American Board de Dolor Orofacial, 2000 -  www.abop.net 

•	 Doctor “cum laude” en Odontología por la Universidad de Valencia, 2005
	 https://www.educacion.gob.es/teseo/mostrarRef.do?ref=396747 

•	 Experto en Ozonoterapia - Curso de Ozonoterapia en el Centro de Investigaciones del Ozono en Cuba, 2011. 

•	 Experto en Medicina Dental del Sueño – Curso DENTAL SLEEP MEDICINE: A comprehensive introduction. School
	 of Dental Medicine – Universidad de Tufts (Boston-USA), 2018. 

Dr. D. José Manuel Torres Hortelano
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•	 Postgrado en Medicina del Sueño. Título Propio Universitario de Trastornos del Sueño para Médicos y Odontólogos
	 de la Universidad del País Vasco, 2019-2021 (120 créditos ECTS)

•	 Certificado como experto en Medicina Dental del Sueño – Federación Española de Sociedades de Medicina del Sueño
	 (FESMES), 2021 - https://fesmes.org/examenodontologos-y-estomatologos/  

•	 Co-director del Curso de Formación Avanzada en Oclusión, Disfunción Craneomandibular, Dolor Orofacial y Medicina
	 Oral del Sueño - www.formaciondolororofacial.es 

•	 Conferenciante de los Cursos de Formación Continuada del Consejo General de Dentistas de España, 2016-2022. 

•	 Profesor colaborador de los Cursos de Formación Continuada de la Sociedad Española de Disfunción
	 Craneomandibular y Dolor Orofacial (SEDCYDO). 

•	 Presidente de la XIV Reunión Anual de la SEDCYDO, 2003
	 https://sedcydo.com/reuniones-anteriores

•	 Vocal de la Junta Directiva de la SEDCYDO, 2016-2019
•	 Presidente pasado de la SEDCYDO, 2019-2022

•	 Miembro de distintas sociedades relacionadas con el dolor y sueño: American Academy of Orofacial Pain
	 (AAOP – miembro fellow), European Academy of Orofacial Pain and Dysfunction (EAOPD), Sociedad Española
	 del Dolor (SED), Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR), Asociación Española de Profesionales
	 Médicos en Ozonoterapia (AEPROMO), Sociedad Española de Ozonoterapia (SEOT), Sociedad Española de Medicina
	 Dental del Sueño (SEMDeS) y Sociedad Española del Sueño (SES).  

•	 Ha impartido cursos y conferencias sobre Disfunción Craneomandibular, Dolor Orofacial, Bruxismo y Medicina Oral
	 del Sueño en España. 

•	 Autor de varias publicaciones científicas en su campo. 

•	 Practica exclusiva como experto en Disfunción Craneomandibular, Dolor Orofacial y Medicina Oral del Sueño
	 en Clínica Kranion de Alicante (www.clinicakranion.com) y en Clínica González-Alemán de Albacete
	 (www.ortodonciagonzalezaleman.com).
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