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Colegio Oficial
de Dentistas de Almeria

CARTA DE DESPEDIDA DEL PRESIDENTE

Estimados/as colegiados/as:

Os escribo para despedirme como Presidente del Colegio de Dentistas de Almeria. Después de ocho anos en la
presidencia, ha llegado el momento de cederle el testigo a nuestra companera Sonia Berbel y a su nueva Junta de
Gobierno.

Quiero expresar mi agradecimiento a nuestro expresidente Antonio Bujaldén, ya que él fue quien me animé a
acompanarlo en su Junta como vicepresidente y de esta forma a iniciarme en la vida colegial. Con él pude formar
parte activa del equipo que produjo la gran transformacién en la gestion de nuestro Colegio.

En segundo lugar, doy las gracias a todos los companeros que me han acompanado formando parte de mis Juntas
de Gobierno. El tiempo que se le dedica al Colegio, de forma totalmente altruista, es tiempo que le quitamos a nuestra
familia y a nuestro trabajo, y por desgracia, este aspecto, generalmente no suele estar lo suficientemente reconocido.

Por ultimo, también un especial agradecimiento al personal del Colegio y a nuestro letrado, sin los cuales no
podriamos llevar a cabo nuestra labor.

Ademas, me gustaria enumerar algunas de las actuaciones mas importantes que hemos llevado a cabo durante los
ultimos ocho anos:

‘Enel apartado de la formacién hemos continuado con la norma de traer a Almeria a los mejores ponentes nacionales.
Ademas, se ha instaurado y consolidado el curso de invierno dedicado a protesis, restauradora y estética dental.

-En el apartado econémico, hemos llevado a cabo una reduccién de la cuota colegial en un 25%, sin comprometer en
ninguin momento la economia del Colegio.

-La revista colegial es cada dia mejor y se ha renovado totalmente la web.

-Establecimos unas charlas de salud bucodental que tuvieron gran éxito de participacion. Estuvimos en colegios,
centros de mayores, asociaciones de vecinos, etc. La pandemia nos obligd a suspenderlas, pero en breve seguro que
se retomaran.

-Hemos conseguido 8 sentencias judiciales favorables en el tema del intrusismo profesional, sefalando que parte de
estos procesos comenzaron con la anterior presidencia. Actualmente tenemos dos casos abiertos.

Y merece un apartado especial la pandemia, época especialmente dura. Destacar el enorme esfuerzo realizado
por parte de la Junta, de nuestra gerente Cristina Creus y de nuestro letrado Jose Marfa Padial. Fueron dias donde
no existian los horarios y donde cada dia aparecian nuevos problemas. Nuestro Colegio fue felicitado por nuestra
labor, ya que fuimos de las primeras provincias en aprobarse los ERTEs y en la aplicacién de las vacunas.

Me gustarfa despedirme deseandole toda la suerte a nuestra nueva Presidenta Sonia Berbel y a toda su Junta.

Os saluda atentamente

Indalecio Segura Garrido
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editorial

Todos hemos tenido unos anos movidos: pandemia, volcanes, guerra a las puertas de Europa y ahora una crisis econémica a
la que no se le ve el fin.

Mientras tanto, impasible, la rueda gira: han pasado cuatro anos y se vuelve a poner en movimiento la maquinaria democratica
gue nos permite renovar la junta de gobierno en todos los colegios. La ausencia de mas candidaturas, para el nuestro, se
puede traducir en la conflanza que nuestros colegiados han depositado, de modo tacito, a nuestro trabajo, porque sabéis que
vamos a cumplir con nuestro compromiso.

De todas formas no nos cansaremos de repetir que las puertas del colegio estan abiertas a la participacién de todos. Los
miembros de la Junta de Gobierno no somos una élite, sino una muestra representativa de los dentistas de Almeria.
Llegado el momento del adids se llena el corazédn de emociones y faltan palabras para despedir a tanta gente querida. La
renovacion de la junta es necesaria pero perder el apoyo de grandes personas como Indalecio, Elena, Jaime, Alberto, Antonio
o Goyo en la labor colegial diaria se va a hacer cuesta arriba.

Indalecio, como se suele decir, se merece un busto en bronce: pocos presidentes han tenido tanto contra lo que batallar como
nuestro presidente saliente. Sélo él sabra la de horas y dias que ha estado ocupado en sacar adelante todo lo que la maldita
pandemia ha movido en un sector tan en primera linea de fuego como ha sido el nuestro, por no hablar de las bajadas de
cuotas colegiales, de las reuniones con delegados o de tantos otros asuntos que ha llevado de manera brillante.

Goyo ha sido el alma de la vocalia de formacion que retomd tras dejar la vicepresidencia. Entré hace muchos anos y ha
trabajado duro todos ellos. Tal cantidad de sacrificio y de trabajo duro como hacia, no es capaz de mantenerse para siempre,
por mucho gue nos estime a todos los que nos quedamos.

Antonio (que siempre sera Antuan para nosotros) ha estado al frente de cuantas labores se le han encargado y todas las ha
realizado de manera sobresaliente. Ni su saber estar, ni su voz pausada, ni su frase siempre bien pensada, ni su amor por la
musica y los amigos podran ser nunca olvidados.

Elena es una persona de mirada sincera, trato maravilloso, aportando su opinién en todos los temas que discutiamos sin
perder ni un segundo la elegancia. Sus ninas y su marido la esperan para disfrutarla lo mismo que nosotros hemos tenido el
placer de trabajar y pasar tiempo con ella.

Alberto Fernandez Ayora es un fendmeno, un crack, en la vida en general y como compafiero. Su labor en formacion, a la hora
de conseguir traer lo mas granado tanto en dictantes como en casas comerciales de la Periodoncia y la Implantologia a esta
esquinita de Espana ha sido encomiable. Gracias Albert por todos tus esfuerzos.

Jaime Benitez es, por si mismo, una institucion en Almeria y en toda Espana. Tenerlo con nosotros ha sido un lujo pagado por
una larga amistad con nuestro presidente saliente. Mucho me temo Jaime que tu sabiduria en el tema de la ortodoncia nos
seguira obligando a recurrir a ti, pero te agradecemos profundamente todo este tiempo, que sabemos que para ti no ha sido
facil, y tu colaboracion en este proyecto que ahora se cierra.

Los que nos quedamos nos consuela pensar en la alegria de que ellos recuperen su tiempo libre y el robado a sus mas
allegados. Familias que recuperan a sus padres y madres después de muchos afios de ausencia por demanda del Colegio.

Este numero quiere ser un homenaje a la labor de este equipo que ahora va a cambiar: hemos reunido toda la formacion
continuada, joya de nuestro trabajo colegial, para dar una muestra fehaciente de la cantidad y la calidad de cursos que hemos
llevado a cabo.

A partir de ahora ilusion, emocién y trabajo duro en una nueva Junta, en una nueva época para el Colegio, para la Odontologia
y para la poblacién almeriense... y la certeza de aquella cancién de Los Planetas ... “no serd peor”

Colegio Oficial de Dentistas de Almeria
¢/ Los picos, 5 - ent. 7

TLf. 950 26 72 78 / Fax 950 24 49 57
Colegio Oficial de Dentistas de Ameria  CTIStiNa@codeal.org
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>Entrega de placa conmemorativa por su jubilacion al
companero Dr. D. Francisco Ortega Sanchez.

ISTI

Durante la pasada Santa Apolonia
no se pudo hacer entrega de la placa
conmemorativa que el colegio otorga a
todos los companeros cuando se jubilan
a D. Francisco Ortega Sanchez porque no
pudo asistir al acto.

Aprovechando la reunion mensual
de la Junta de Gobierno del Colegio
de Dentistas de Almeria, el pasado 18
de mayo se realizd un pequefo acto en
la sede colegial en presencia de sus
familiares y allegados asi como de la
junta del colegio.

De esta manera, nuestro Presidente
pudo no soélo hacerle entrega de la placa
sino hacerle una pequena ceremonia ad
hoc de jubilacion rodeado de sus seres
queridos y de la junta de nuestro colegio
gue estima en mucha importancia la labor
de todos los companeros y la decision de
ponerle un punto y seguido a la misma
para disfrutar también de la vida en su
edad dorada.
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Sirvan pues estas lineas para rendir
homenaje de nuevoal Dr. Francisco Ortega
Sanchez y a los demas companeros que

llegan a la edad de jubilacion en tan
buena forma y con tanto aprendido y
tanto por disfrutar.
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CHARLA: ADHESION Y CEMENTACION

22 de abril de 2022 o Almeria

El pasado 22 de abril se celebrd en
la sede colegial la charla: Adhesion vy
Cementacion dictada por la Dra. Jessica
Madero y patrocinada conjuntamente por
las casas Voco y Diprodent.

La Dra. Madero es odontoéloga
general especialista en proétesis sobre
implantes y profesora asociada en la
Universidad Juan Carlos I: se licencié en
2014 siendo ademas profesora asociada
de la asignatura Odontologfa Preventiva
y Comunitaria Il desde 2017 y habiendo
realizado el master en Protesis sobre
Implantes de la Universidad Juan Carlos
| siendo de la promocién del ano 2020.
Ademas de otros cursos formativos es
fellow de Voco desde 2019.

Durante la charla de adhesién vy
cementacién se revisaron los ambos
conceptos 'y su diferencias, las
indicaciones para adherir y/o cementar,
el protocolo de adhesién de los diferentes
materiales (metal-cerdmica, ceramica
feldespatica, disilicato de litio, circonio,
composite 0 ceramicas con matriz de
resina), los distintos tipos de cementos
de resina de Voco, asi como aquellos
convencionales (ionémeros de vidrio).

Sobre este segundo tipo de cementos,
los iondmeros de vidrio, se hablo largo y
tendido sobre su clasificaciéon atendiendo
a sus indicaciones, como se pueden aplicar
a distintos campos de la odontologia los

'STRE COLEGIO OF _

Patrocinan
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LOS DENTALISTAS

ionémeros de vidrio y dio a conocer los
cementos, bases cavitarias y materiales
de restauracién que la casa comercial
patrocinadora lleva en su haber.

Fue una charla interesante y animada
y desde el Colegio agradecemos tanto a

-

it

" ESTC.

dipr?dent

la Dra. Jessica Madero por su atencion
como a los asistentes y, como no, a las
casas comerciales por su animo de traer
dictantes para cursos de formacion
continuada en nuestra sede colegial.




OSTEONECROSIS DE LOS MAXILARES POR ANTIRESORTIVOS.

MANEJO, PREVENCION Y TRATAMIENTO

28 de Abril de 2022 o Almeria

Colegio Oficial
de Dentistas de Almeria

Hay dictantes que son un lleno
asegurado, y nuestro companero y
cirujano maxilofacial el Dr. Fernando
Espin Galvez es uno de ellos. Desde
la junta del -colegio, la vocal de
comunicacion Elena Moya intercedid
para que viniera a la sede colegial a
reinaugurar tras la pandemia las charlas
de los jueves noche: un formato corto de
charla informativa seguido de un rato
de distensién entre companeros con un
pegueno aperitivo en la sede colegial.

Fernando Espin Géalvez es, por si
alguien no lo sabe, jefe de la Unidad de
Cirugia Oral y Maxilofacial del Hospital
Universitario Torrecardenas ademas de
miembro de nuestro colegio desde hace
mas de un cuarto de siglo, entre otras
muchas atribuciones, méritos y cargos
gue no vamos a enumerar.

El Dr. Espin no soélo dijo si sin dudarlo
sino gue nos ofrecid un amplio abanico
de temas a tratar por lo que tuvimos que
elegir el de esta charla por su maximo
interés ya que los antirresortivos son

medicamentos cada dia mas extendidos
y que por la complicaciones que puede
acarrear un tratamiento dental cruento
en estos pacientes merece mucho la
pena estar bien informados.

De esta manera se planted un
repaso a los diferentes medicamentos
que pueden producir osteonecrosis,
expuso el protocolo de tratamiento de
las diferentes fases de la osteonecrosis
de los maxilares por medicamentos,
explicé las medidas preventivas y de
manejo para evitar la osteonecrosis y
analizd los diferentes procedimientos
odontolégicos, su riesgo asociado a
osteonecrosis y como prevenirlo.

Asi llenamos el salén de nuestra
sede de companeros que entendimos la
importancia de una buena historia clinica
y de un consentimiento informado previo
a este tipo de tratamientos asi como a
distinguir los medicamentos implicados
en este tipo de terapia o incluso saber
gué hacer ante los primeros sintomas y
cuando derivar.

SREANIACIOS
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TORRECARDENAS

Hospital Universitario

Para terminar disfrutamos de un
rato entre companeros de los que valen
mucho, por lo poco que se producen, y
por lo ameno de poder hablar no sélo de
lo laboral sino también de otros temas
entre viejos conocidos.

Por si fuera poco, a los dias el Dr.
Espin tuvo la gentileza de enviar por
correo electronico a la sede colegial
desde donde nuestra gerente lo pasé
a toda la colegiacion, un conjunto de
articulos, consentimiento informado vy
la propia presentacion que realizé en la
sede para que podamos tener a mano
esta fuente de informacién en cualquier
momento.
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>CURSO TEORICO/PRACTICO: Flujo de trabajo digital en prétesis sobre implantes.

Sistema Cerec-Atlantis.

Organizado por la Asociacion Andaluza
de Cirugia Bucal

El Colegio Oficial de Dentistas de
Almeria ofrecié la sede del mismo a la
Asociacién Andaluza de Cirugia Bucal
para la realizaciéon del curso tedrico
practico en flujo digital en proétesis
sobre implantes (sistema cerec-atlantis)
durante los pasados dias 6 y 7 de mayo.
Un curso de ocho horas entre contenidos
tedricos y practicos con aforo limitado de
30 plazas para la parte tedrica y solo 15
plazas para la parte practica, otorgadas
por riguroso orden de inscripcion. Los 15
dentistas que acudian a la parte practica
podian ir acompanados por su higienista/
auxiliar.

Los encargados de dictar este curso
fueron:

‘El Dr. Serafin Maza, licenciado en
Odontologia por la Universidad de Sevilla,
MasterenCirugia, Periodonciaemplantes
por la UCAM, Experto Universitario en
Endodoncia y Odontologia Restauradora
por la Universidad de Valencia, con dos
posgrados en la Academia de las Ciencias
Médicas de Barcelona en Protesis Dental
y Estética y Cosmética Dental, certificado
universitario en endodoncia avanzada por
la Universidad Complutense de Madrid,
doctorando en protesis sobre implantes
en la Universidad de Sevillay con el curso
Advanced Periodontal/Implant Surgery:
A practical training course otorgado por
la Universidad de Michigan. Ademas es
profesor del diploma de especializacion
en cirugia y rehabilitacién implantologica
de la Universidad de Sevilla, miembro de
SEPES, ICQI, SCOI, SOCE y de la Dentsply
Sirona Academy de la que también es
dictante especializado en flujo digital
ya que dedica su practica privada en
exclusiva a la prostodoncia y la estética
dental siendo experto en soluciones
CAD-CAM 'y técnicas CEREC digital asi
como usuario Premium europeo del
sistema de pilares customizados Atlantis
de Dentsply Sirona.
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-EL Sr. Jorge Diez, técnico en protesis
dental, director de laboratorio de prétesis
dental entre 1995 y 2017, experto en
diseno digital con el sistema Cerec-
Dentsply Sirona, profesor colabroador
del diploma de especializacién en cirugia
y rehabilitacion implantolégica de la
Facultad de Odontologia de la Universidad
de Sevilla. Su dedicacion exclusiva es a
la elaboracién de soluciones digitales
prostodénticas, es miembro de SEPES y
ACADEN.

-Por Ultimo el Sr. Jesus Fernandez,
higienista y técnico en proétesis dental,
profesor colaborador del diploma de
especializacion en Cirugiay Rehabilitacion
Implantologica que se imparte en la
Facultad de Odontologia de la Universidad
de Sevilla, obtuvo el Materials in oral
health por la Universidad de Hong Kong
en 2018, es experto en diseno digital con
el sistema Cerec-Dentsply Sirona, auxiliar
en captaciones digitales con dedicacién
exclusiva a la captacion, disefo vy
elaboracion de soluciones digitales
prostodonticas, miembro de SEPES,
SEPA e HIDES con varias comunicaciones

Dentsply
Sirona
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- Dentsply » Sirona
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Sirona

?’

y poéster en congresos de la Sociedad
Espanola de Periodoncia.

La parte teorica del curso se
desarrolld durante la tarde del viernes
seis de mayo con cuatro horas dedicadas
a hablar de la preservacion de los
tejidos duros y blandos con técnica
digital, el uso de pilares prefabricados
e individualizados, los conceptos en
prétesis sobre implantes, los materiales
en implantologia digital y los procesos de

captacion.

La manana del sabado se dedico al
taller practico de flujo digital en el cual los
asistentes pudieron practicar la captacion
en fantomas y entre companeros asi como
el diseno con flujo digital del sistema
Cerec sobre Tibase y del disefo con flujo
digital del sistema Cerec sobre pilares
individualizados tipo Atlantis.

Desde el Colegio de Dentistas
gueremos agradecer a la Asociacion
Andaluza de Cirugia Bucal por la
realizacion de esta formacion continuada
que han querido traer a nuestra tierra.
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>CURSO TEORICO/PRACTICO: Blanqueamiento Dental.

ULTRADENT

El pasado 27 de mayo en la sede
colegial tuvo lugar el curso tedrico
sobre blangueamiento dental dictado
por el Dr. D. José Amengual Lorenzo y
patrocinado por la casa Ultradent.

El Dr. Amengual es Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universitat
de Valéncia, licenciado en Odontologia
y doctor posteriormente por la misma
donde ademas es Profesor Asociado del
Departamento de Estomatologia, ademas
de profesor de posgrado en varias
facultades nacionales e internacionales.
Actualmente es vicepresidente de la
Sociedad Espafola de Odontologia
Conservadora y ha sido docente en
256 cursos y conferencias sobre
blanqueamiento dental a nivel nacional
e internacional, autor de 98 articulos
de investigacién en publicaciones
odontolégicas de ambito nacional e
internacional, investigador en cinco
proyectos sobre blanqueamiento dental
en la Universidad de Valencia, y en
otro sexto sobre toma de color con
espectrofotémetro, acreditado por Vita
Zahnfabrik para impartir el curso: Tooth
shade determination, con 21 premios
obtenidos a sus comunicaciones Yy
publicaciones cientificas, dirige el
curso de posgrado de blangueamiento
dental del Instituto Autran Dental
y es coautor de los libros “Manual
practico de blangueamiento dental”,
“Atlas terapéutico de blangueamiento
dental”, “Blangueamiento dental:
bases cientificas y técnicas clinicas”,

“Libro  blanco de blanqueamiento
dental”, "Guia de Blanqueamiento
dental” y "Endodoncia para todos -

blangueamiento no vital”, asi como
editor de la "Gufa de blanqueamiento
dental” ademas de varios videos sobre
blangueamiento dental.
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El programa del curso comenzd
definiendo el concepto de discoloracién
dental y de blanqueamiento dental para,
a continuacion dar las indicaciones vy
contraindicaciones de este tratamiento,
hablar de los distintos agentes
blanqgueadores en cuanto a su tipologia
y su mecanismo de accion.

Hablo también del status actual
de la legalidad de los productos

colegial
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blanqueadores en Espana, de las
consideraciones clinico-diagndsticas
previas al blangueamiento dental, la
toma de color previa, la diferencia entre
blangueamiento dental vital y no vital,
el mantenimiento de los resultados,
los efectos adversos de los agentes
blanqgueadores y cémo prevenirlos vy al
final se instauré un aula abierta donde se
debati¢ del dia a dia de este tratamiento
estético tan demandado.




COLEGIO OFICIAL
DE DENTISTAS DE ALMERIA

Xl CURSO DE VERANO

VOLVEMOS

Palacio de Congresos y Exposiciones Cabo de Gata - Ciudad de Almeria
1y 2 dejulio de 2022

Dr. Antonio Saiz Pardo
Dr. Erik Regidor

Dr. Alvaro Ferrando

Dr. Borja Zabalegui

Dr. Alberto Ortiz-Vigén

Dra. Paula 2abalequi

Tras tres ediciones sin poder celebrar nuestro un formato renovado disenando un gran programa
curso de verano, este ano hemos vuelto a llevarlo cientifico dividido en tres bloques: estética,
a cabo. Hemos comprimido todas las ganas de regeneracidn-cirugia mucogingival y ortodoncia-
volver a vernos y a formarnos presencialmente en endodoncia.
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Dr, Antanio Seiz Parde
Dr, Erik Regidor

Dr. Alvaro Ferrando

Dr. Borja Zabalegui

Dr. Alberto Ortiz-Vigdn
Dra. Paula Zabalegui

Para ello la junta de nuestro colegio
ha realizado un gran esfuerzo y ademas
hemos contado con el apoyo de las
casas comerciales Biohorizons Camlog,
Dentsply Sirona, Straumann, Inibsa
Dental, Sintomed Depoésito Dental vy
A.M.A sin cuyo apoyo no hubiera sido
posible la realizacion del mismo.

' biohorizons
), camlog

Dentsply
= Sironc

# straumann

X
O inibsa

Siwtomed 54

biohorizons
camlog

Dentsply

Sirona Depiscts Deatal
Zstraumann B s

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

As{, con todo
comenzamos el 1 de julio en
el Palacio de Congresos vy
Exposiciones Cabo de Gata de la
Urbanizacién de El Toyo donde
dispusimos por primera vez de
un espacio para el desarrollo del
curso con amplitud y comodidad,
anadiendo mesas a las
acostumbradas filas de asientos
de manera que los asistentes
pudieran comodamente tomar
notas, pues sabfamos que lo que

dispuesto

se iba a exponer en el escenario
principal se merecfa un auditorio
a la altura del nivel cientifico que

habiamos conseguido traer a

Almeria.




Inicié el curso el Dr. Antonio J. Sdiz-Pardo Pinos cuyo
curriculo seinicia al Licenciarse en Odontologia en la Universidad
de Granada en 1998, continda en la misma Facultad donde
realizaria el Master en Cirugia Bucal e Implantologia entre los
anos 2001 y 2004 y se doctoraria cum laude en Estomatologia
en 2012. El Dr. Saiz-Pardo es ademas profesor colaborador
del Master en Rehabilitacion Oral y Odontologia Estética que
se ha impartido durante muchos anos en la Universidad de
Almeria, ademas de poseer diplomas en Direccion Odontologica
y Gestion Clinica (2008), Esthetic Dentistry (2009), ser miembro
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de ITI, SECIB, SEPES, SEPA, afiliado de la EAED y del grupo
Bioemulation desde 2014 y habiendo llevado a cabo estancias
clinicas en Ginebra, Winthertur, Lisboa, San Sebastian,
Florencia, Timisoara, Sao Paulo y Bucarest. Por supuesto en
su haber cuenta con comunicaciones en congresos nacionales
e internacionales, articulos publicados, y una gran carrera
como ponente en innumerables cursos impartidos lo que no le
impide realizar su practica privada en Jaén desde que termind
la carrera.

COLEGIO OFICIAL
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Tras la presentacion realizada por la vicepresidenta Sonia
Berbel dié comienzo el curso con la primera charla cuyo titulo
de la ponencia que el Dr. Saiz-Pardo escogié fue “Odontologia
conservadora minimamente invasiva” pero bajo este epigrafe
el autor inserté todos los hot topics de la estética dental del
momento: el diseno digital de sonrisa 0 DSD y su paso de las dos
a las tres dimensiones, el paso en las restauraciones adhesivas
de las coronas a las carillas, la técnica de inyeccion de composite
fluido de la que es uno de los mejores maestros y divulgadores
a nivel nacional e internacional, el manejo de los tejidos duros y
blandos, la carga inmediata o diferida de implantes o el uso de
la ortodoncia con propdsitos prostodoénticos. En dos horas que
se quedaron cortas mostré como la combinacién de las distintas
técnicas aplicadas a cada caso de manera individualizada
consigue unos resultados de altisima excelencia.

Tras la charla del Dr. Saiz-Pardo todos nos dimos un merecido
desayuno en la zona de exposicion comercial adyacente al salon
de comunicaciones rodeado de las casas comerciales a las que,
de nuevo, volvemos a dar las gracias una vez mas y las que sean
necesarias, por su apoyo para materializar estos dos dias de
formacion al mas alto nivel.
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Remataba la primera mafana de curso el Dr. Alvaro Ferrando
en este nuevo formato en el que solo se iban a ver tres bloques
bien diferenciados siendo éste primero el de estética dental.

Alvaro Ferrando Cascales se licencié en Odontologfa por la
Universidad de Murcia en 2005 para doctorarse afos mas tarde
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en la Universidad de Valencia. Es profesor coordinador de grado
en la Universidad Catélica San Antonio de Murcia (UCAM) en
la asignatura "Odontologia Estética y Adhesiva’, ademas de
profesor invitado en el Master de Odontologia Estética Adhesiva
y Minimamente invasiva de la Universidad de Valencia desde
2014 y desde 2015 del Master Universitario en Implantologia
oral de la Universidad Miguel Hernandez de Alicante. Ha sido
ponente en el Congreso Mundial de Estética Dental celebrado en
Barcelonaen 2019 entre SEPES e IFED, ponente en tres reuniones
conjuntas: SEPES-COEC celebrada en Gerona, de la de SEPES-
Colegio de Dentistas de Sevillay de la de SEPES - Colegio de Las
Palmas, y también participé dentro de la 64° Congreso Anual de
la Sociedad Espanola de Ortodoncia celebrado en Tarragona en
2018 en la mesa redonda “Ortodoncia y Estética”, ademas de los

Adolfi en Sao Paulo en 2010, el Dr. Anibal Alonso en Barcelona
en 2006, el Dr. Tiziano Tealdo en Valle Belbo (Italia) en 2011, o
el Dr. Sidney Kina en Sumare en Brasil. Su practica privada con
dedicacion exclusiva a la odontologia restauradora y estética no
le impide haber publicado también una amplia serie de articulos
en revistas nacionales e internacionales.

Tras la presentacién por parte de la Secretaria del Colegio
Mari Carmen Ramos, did comienzo la disertacion del Dr. Ferrando
se titulaba “Protocolo rehabilitador en pacientes ortoddncicos
complejos con desgastes” y aungue un poco apabullado al
principio por el ponente precedente con el que ha coincidido en
varios foros y tras el cual admite “es dificil ensefar algo que él
no haya hecho ya” poco a poco nos mostrd paso a paso y sin
complejos el protocolo estético que desarrolla en su clinica a

cursos de formacion continua en el ambito de la rehabilitacion
oral adhesiva en el Centro de Estudios Odonto-Estomatolégicos
de Valencia, y los Colegios profesionales de Murcia, Alicante,
Salamanca y A Coruna. Posee varios premios a sus casos
clinicos como el otorgado por la revista Gaceta Dental en 2017
o al mejor articulo cientifico que también le otorgd esta revista
en 2020 o los dos premios Festética en la categoria de carillas
de porcelana que le fueron otorgados en 2017 y 2018. Por si
fuera poco presidi6 el grupo de estudio sobre materiales GEMO
entre 2016 y 2018, ha realizado cursos intensivos y modulares
de odontologia restauradora estética y rehabilitacion oral en el
ambito nacional e internacional con profesionales como el Dr.
Carlos Oteo Calatayud en 2007, el Dr. Inaki Gamborena en 2008,
el profesor Newton Fahl en Curitiba (Brasil) en 2009, el Dr. Dario

Dr. Antonio Saiz Pardo
Dr. Erik Regidor

Dr. Alvaro Ferrando

Dr. Borja Zabalegui

Dr. Alberto Ortiz-Vigon
Dra. Paula Zabalegui

-

diario con sus pacientes para rehabilitar los desgastes dentales
mediante el uso de las técnicas mas pioneras y vanguardistas y
con un apoyo del diseno por ordenador liderado por su esposa,
arquitecto de profesion que se unio a él no solo personalmente
sino también laboralmente para disefar, construir y rehabilitar a
eso0s pacientes tan dificiles de llevar a cabo y de mantener como
son los que sufren desgaste dental acelerado por cualquier
causa. Hay que reconocerle que consiguié, como dice la
expresion coloquial “meternos el gusanillo” a todos los oyentes
y la muestra fue como, a pesar de las pocas preguntas que se le
realizaron al final de la ponencia, fue durante la comida posterior
en la zona comercial cuando le asaltaron practicamente la
totalidad de los asistentes para conocer de primera mano como
(levar a cabo esa transformacion digital de la Odontologia diaria
gue él ha conseguido con tanto esfuerzo.
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La zona comercial se dispuso para
poder realizar una comida ligera en
la que alternamos entre la charla con
los distintos ponentes, asistimos a
demostraciones de las casas comerciales
y disfrutamos del catering servido por el
Hotel Barceld Cabo de Gata.

No nos cansaremos de mencionar
y de agradecer a las casas comerciales
implicadas en este proyecto con el
Colegio de Dentistas de Almerifa. Gracias
a AMA Sintomed Deposito Dental,
Inibsa, Straumann, Dentsply Sirona y
Biohorizons Camlog por su apoyo.
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La tarde del viernes estaba dedicada
integramente a la Periodonciay la Cirugia
Mucogingival que se repartieron a partes
iguales los doctores Alberto Ortiz-Vigén y
Erik Regidor.

ELDr. Alberto Ortiz-Vigén Carnicero se
licenci6 en Odontologia por la Universidad
del Pais Vasco, realizd el Master oficial
en Ciencias MSC de la Universidad
Complutense, donde también especializo
en Periodoncia e Implantologia, se doctord
cum laude en la misma universidad, asi
como se hizo diplomado en Microcirugia
por el Hospital Universitario de la
Paz. Colabora como profesor en la
Universidad Complutense de Madrid
ademas de ser director del Study Club
Bilbao de ITI (International Team of
Implantology), pertenecer al board de la
Federacion Europea de Periodoncia (EFP),
ser autor de numerosas publicaciones
y comunicaciones cientificas a nivel
nacional e internacional y dirigir la clinica
Periocentrum en Bilbao donde ejerce
como implantélogo y periodoncista.




Por su parte el Dr. Erik Regidor Correa
también se licencié en Odontologia en la
Universidad del Pais Vasco para luego
certificarse en Cirugia Avanzada y cirugia
guiada por la Universidad Complutense
de Madrid, diplomarse en Cirugia Plastica
mucogingival y regeneracion periodontal,
también en Regeneracién Osea Guiada
en implantes y Odontologia estética por
la Universidad Complutense de Madrid.
En su haber tiene también Master
modular en Endodoncia Clinica, co-dirige
el Study Club de ITI Bilbao, es socio de
SEPA y comparte labor en periodoncia e
implantologia en Periocentrum Bilbao.

Ambos doctores fueron presentados
conjuntamente por el vocal de formacién
el Dr. Alberto Fernandez Ayora y fueron
intercambiandose a lo largo de toda la
tarde parahablarnos durante cuatro horas
primero de “Regeneracion periodontal
y cirugfa mucogingival alrededor de
dientes” vy, posterior a la pausa para el
café en la zona comercial, continuaron
con el mismo epigrafe (regeneracion
periodontal y cirugfa mucogingival) pero
alternando dientes e implantes. Para
un ufano de la “perio” como éramos

algunos de los asistentes, la casuistica
que desplegaron los dos doctores vascos
fue simplemente espectacular. Cubierta
con un amplisimo repertorio de articulos
cientificos nos mostraron como tratar los
problemas periodontales alrededor de
dientes e implantes usando para ello sus
magnificas dotes quirdrgicas asi como
un protocolo de alta especializacién que
muy pocas personas pueden llevar a cabo
y que les hace merecedores del lugar
gue tienen en la Periodoncia espanola e
internacional.
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El primer dia del curso llegaba a su fin dejandonos un
cumulo de sensaciones, de pensamientos y de esa experiencia
de ver la profesionalidad de nuestra carrera llevada a cabo con
una humildad digna de los mas altos estandares de calidad.
Pero la mafnana del sabado era en realidad el plato fuerte de
nuestro curso, la estrella del cartel el Dr. Borja Zabalegui y su
hija la Dra. Paula Zabalegui acudian a la llamada del Colegio de
Dentistas de Almeria para poner el broche de oro a la undécima
edicion del curso de verano.
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Hablar de Borja Zabalegui Andonegui es hablar de
Endodoncia Microscopica ya que fue el pionero en Espafa en el
uso del microscopio odontolégico alla por 1995 cuando muchos
de nosotros no sabfamos ni que ibamos a ser dentistas. El
Dr. Zabalegui se licencié primero en Medicina y Cirugia por la
Universidad del Pais Vasco y posteriormente se doctord en la
misma. Hizo la especialidad en Estomatologia en la Universidad
Complutense de Madrid y realizé el Certificate in Endodontics en
la Universidad del Sur de California en Los Angeles, California
entre los anos 1980 y 82, siendo nombrado especialista y
miembro activo en la sociedad americana de Endodoncia
(AAE), profesor titular de Patologia y Terapéutica Dental en
la Universidad del Pais Vasco (fue profesor de los anteriores
ponentes, los doctores Ortiz-Vigén y Regidor, y se jact6 de ello
en varias ocasiones haciéndoles participar activamente en su
charla a pesar de lo distinto de sus especialidades). Miembro de
AEDE y SEOC ha impartido cursos de endodoncia para el Ilustre
Consejo General de Odontélogos y Estomatdlogos y posee en
su haber premios como el Rodriguez Carvajal al mejor caso

clinico en tres ocasiones (1994, 2007 y 2016), el premio Ruiz
de Termino al mejor articulo cientifico en dos ocasiones (1995
y 2015), el premio al Curso del Afio en 2009 otorgado por el
Colegio de Odontélogos de Zaragoza. Es autor del capitulo
“Relaciones endoperiodontales” del libro del Dr. Canalda y Brau
en sus cuatro ediciones, coautor del capitulo sobre tomografia
volumétrica de haz cdnico en Endodoncia del mismo libro en
sus dos Ultimas ediciones, coautor también del Endodontic-
Periodontal Interrelationship en su séptima edicién y se dedica
en exclusiva a la endodoncia y la microcirugia endodéntica en
su Clinica Albia Dental en Bilbao asf como director y mentor del

Centro de Formacion en Endodoncia Microscopica BZ situado en
Leioa.

Zabalegui compartia discurso con Zabalegui, su hija la
doctora Paula, licenciada en Odontologia por la Universidad
del Pais Vasco, especialista en Ortodoncia Avanzada por la
Universidad del Sur de California en Estados Unidos, Master en
Biologfa Craneofacial por la Universidad del Sur de California,
diplomada en Ortodoncia por el FACE/Roth-Williams Center for
Functional Occlusion, miembro activa de FACE y ortodoncista de
practica exclusiva en Leioa y Castro en el Pais Vasco.

Al igual que sus paisanos los doctores Ortiz-Vigén y Regidor,
los doctores Zabalegui fueron presentados conjuntamente
por el Dr. Alejandro Pena vocal de nuestro colegio, y fueron
alternandose durante toda la manana en su charla para cerrar el
ultimo blogue del curso de verano, dedicado a la relacién entre
ortodoncia y endodoncia y bajo el titulo “Relaciones endodoncia-
ortodoncia en la practica clinica. Traumatologia dentoalveolar”.

En la primera parte, previa al café de media manana,
comenzaron hablando del concepto de endohuesoy su significado
clinico, continuaron con el uso del CBCT en endodoncia vy
ortodoncia, la posibilidad de movimientos ortodéncicos en
dientes con patologia endodontica, las complicaciones pulpares
en la cirugia ortognatica y el problema de la reabsorcién desde
un punto de vista endodoncico y ortoddncico.

En la segunda parte de su charla los doctores Zabalegui
hablaron del plan de tratamiento multidisciplinar endodoncia-
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ortodoncia en los casos de traumatologia dentoalveolar como
son la fractura radicular horizontal, la luxacion dental, la
avulsién dental y las fracturas maxilares y condilares.

Si el dfa anterior habfa dejado el liston muy alto, los doctores
Borjay Paula Zabalegui lo superaron como quien sube un escaloén,
poniendo en la palestra toda la maestria de quien lleva mas de
cuarenta anos como profesor y formador de odontélogos junto
con la pericia y la maestria de una ortodoncia exclusiva aplicada
bajo el prisma de la conservacion del diente traumatizado. Los
que tuvimos la suerte de asistir no olvidaremos nunca una
leccién tan valiosa y tan bien expuesta.

Este es el resumen del XI Curso de Verano del Colegio de
Dentistas de Almeria. Usamos el lema “volvemos” porque nos
parecia la palabra perfecta para imprimir esa energia que
le hemos puesto desde la junta de gobierno de este colegio
y que hemos podido llevar a cabo gracias al apoyo de las
casas comerciales Inibsa, Sintomed, AM.A, Dentsply Sirona,
Straumann y Biohorizons Camlog. Gracias a todos los asistentes
también y a todos los miembros de la junta que estuvieron al pie
del canon desde el primer hasta el Ultimo momento cuidando de
cada detalle. Nos vemos el ano que viene.
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>CURSO TEORICO/PRACTICO: Técnica, inyeccién, composites y cementacion.

El pasado 16 de septiembre se
impartié en sede colegial y sélo para un
numero muy reducido de cursillistas, el
curso “Técnica, inyeccion, composites
y cementacién” impartido por la Dra.
Rosalia Marcano y patrocinado por la
casa GC.

La Dra. Rosalla Marcano es odonté-
loga licenciada por la Universidad de
Santa Marfa en Venezuela, ademas
tiene el Master en Implantologia Oral
de la Universidad de Sevilla, el Experto
en Imiplantologia Oral Clinica y en
Implantologia Avanzada de la misma
universidad, asi como el Diploma en
Estética de la Universidad de Santa
Maria donde se licenci¢ y esta realizando
el doctorando en la Universidad de
Valladolid. Ademas fué coordinadora
académicay profesora colaboradora en el
Grado de Odontologia de la Universidad
Europea Miguel de Cervantes entre
los anos 2015 y 2017 y tiene mas de
diez anos de experiencia en practica
clinica con participaciéon en mas de
treinta congresos, simposios y eventos
nacionales e internacionales asi como
en cursos de formacion especializada en
Implantologia y Estética Dental.

La casa GC Ibérica incorpord a la
Dra. Marcano en 2017 como Professional
Service, contribuyendo con dicha casa
en la organizacion vy desarrollo de
actividades formativas, cursos vy talleres
dirigidos a clinicos.

Durante la manana y la tarde del
viernes mencionado se realiz6 una charla
tedrica donde se hablo de la restauracion
directa en cuanto a las técnicas de
inyeccioén (preparacion del molde, el paso
a paso para las restauraciones anteriores
y posteriores), la técnica de estampado y
el pulido y acabado de las terminaciones.
También se habld de las restauraciones
indirectas y del uso de los nuevos
materiales aplicados a la tecnologia CAD-
CAM; por ultimo se hablé de cementacion
pasando por los cementos de resina, los
ionémores y sus distintas aplicaciones.

Posteriormente tuvo lugar un taller
practico para catorce alumnos con un
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programa que inclufa la realizacion de
restauraciones de dientes anteriores
desgastados mediante la técnica de
inyeccion de composite, la restauracion
deun diente anterior decolorado con

técnica de inyeccion de composite y
estampado y por Ultimo un repaso a la
técnica de la provisionalizacion.

Fue un curso muy solicitado y con
lista de espera durante meses que sin

colegial

Desde el Colegio agradecemos
profusamente la colaboracién de la
casa GC Ibérica para la realizacion
de este y, esperemos, muchos mas
futuros eventos formativos.

la técnica de inyeccién de composite,

duda volveremos a repetir.
la restauracion de molares con la ) e

Sv ScaneDent 3°
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Dr. Martin Laguna Martos

28 de octubre de 2022
Hotel Elba « Almeria

Patrocinan

odiprodent IR

www.diprodent.cs [

>Curso Intensivo B.0.P.T. Dr. Martin Laguna.

Dicen que lo bueno se hace esperarynoes

menos ciertoen estaocasion. Lapandemia %ﬁgﬁ%
y medidas de proteccién posteriores han { SORSADA

CIRUGIA BUCAL Y MAXILOFACIAL-ODONTOLOGIA

obligado a esta junta a posponer hasta
en dos ocasiones la celebracion de este
curso monografico sobre la Técnica de
Protesis  Biolégicamente Orientada o
BOPT.

El que fuera a ser nuestro curso
de invierno insigne del 2020 se ha
transformado en un curso de otono sobre .
esta nueva manera de trabajar el tejido .
blando a través del tallado dentario y/o
los implantes dentales.

Nuestro compafnero Antonio Nunez . -
Delgado fue el encargado de acompanar
y presentar a nuestro conferenciante
junto a nuestro Presidente Indalecio.
Para este curso contamos con el apoyo
y el patrocinio de Diprodent y AM.A. a
los que aprovechamos estas lineas para
agradecer el gesto que sabemos serd
devuelto en forma de confianza que estas
dos casas tienen entre toda la colegiatura
almeriense.

Al principio del dia comenzamos
conociendo qué distingue esta técnica de
los tallados convencionales con lineas de

> 30

| Universitario La Zarzug




COLEGIO OFICIAL DE DENTISTAS DE ALMERIA

actividad

colegial

boletin de informacidn colegial _

terminacion para después pasar a
conocer el know-how de esta técnica
perioprotética capaz de generar una
respuesta bioldgica y acotarla segun las
necesidades de cada caso.

La pericia que exhibi6 nuestro
conferenciante asi como la cantidad de

datos cientificos y analisis de sus casos
clinicos nos dejo a todos con ganas de
mas y en los propios descansos del
curso no fuimos pocos los que seguimos
hablando de prétesis, tallado y manejo de
tejidos blandos con el Dr. Martin Laguna
gue no tenia la mas minima intencién de

dejarnos con dudas, aungue también nos
recriminé no hacerlas en el salén para
gue todos pudiéramos aprender de ellas.

La pasién y las ganas del Dr. Martin
Laguna que fue capaz de condensar en
ocho horas lo que normalmente ensena
en dos dias ha sido un factor clave para
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el éxito de este curso. Las sillas del salon
del Hotel Elba estaban todas llenas y
fue un placer ver congregados a todos
los companeros que se habfan inscrito y
pagado el curso.

Con éste curso se da por terminada
la labor al frente de la presidencia de
Indalecio Segura que le pasara el testigo
a la nueva presidenta Sonia Berbel
Salvador a partir del préximo 9 de
noviembre oficialmente con la toma de
posesion de la nueva junta. Toda muestra
de gratitud es poca para la fantastica
labor que ha hecho nuestro presidente
saliente en estos ocho anos asi que
volvemos a aprovechar la oportunidad
para agradecerle a él y al resto de la
junta saliente todo el esfuerzoy el trabajo
volcados en la labor colegial.

actividad colegial

28 de octubre de 2022
Hotel Elba + Almeria

Patrocinan
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Colegio Oficial
de Dentistas De Almeria

Estimados compaferos/as:

ElColegio de Dentistas de Almeria apuesta no sélo por la formacidn, ademas queremos
resaltar la investigacion cientifica almeriense en nuestro ambito, utilizando para ello
nuestro Boletin Colegial al que podéis aportar articulos cientificos originales o presentar
vuestros propios casos en las Sesiones Clinicas en la sede colegial.

Para animaros a que exploréis vuestro lado cientifico, a cada colegiado que presente
un articulo cientifico original para la revista, o un caso en sesion clinica en nuestra sede,
se le va a regalar, por parte del Colegio, una inscripcion al congreso de alguna de las
Sociedades Cientificas de nuestro pais que se celebre durante el afio en curso, o bien
asistira a nuestro curso de verano de manera gratuita.

Habra tres plazos para enviar los articulos o los casos clinicos:

1 de MARZO, 1 de JULIOy 1 de NOVIEMBRE

Para intentar que se puedan beneficiar el maximo nuimero de colegiados, sélo se
obsequiara una inscripcion por colegiado y ano.

Colegio Oficial de Dentistas de Almeria
¢/ Los picos, 5 - ent. 7

TUf. 950 26 72 78 / Fax 950 24 49 57
Colegio Oficial de Dentistas de Almeria cristi na@cod eal.o rg

Ponte en contacto con el Colegio
para mas informacion
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> CODEAL CIENTIFICA - NORMAS DE PUBLICACION.

El Colegio de Dentistas de Almeria tiene como objetivo colaborar y contribuir en la difusion de proyectos de investigacion y
trabajos clinicos que se realizan en nuestro pafs, escritos en castellano por odontélogos y/o estomatélogos (debera facilitarse el
numero de colegiado), en colaboracion o no con otros profesionales sanitarios.

Para los articulos cientificos se requiere:

- Serdn considerados para su publicacion investigaciones
originales, revisiones bibliograficas, comunicaciones cortas y
casos clinicos.

- Deben ser inéditos en cualquier tipo de soporte.

- Seran sometidos a la aprobacion de la Junta Directiva del
Colegio de Dentistas de Almerfa.

- No se admitira la promocién comercial

- El original constara de texto, figuras o tablas que se enviaran
por correo electrénico

- El formato debera ser Word y PDF

- Extension libre quedando sujeto a la edicion del boletin el
hacer del trabajo varias partes si fuere necesario.

- Estructura: Titulo, resumen, palabras clave y conclusiones
como minimo.

- Bibliografia de al menos cuatro fuentes distintas conforme al
método Vancouver.

- Se reflejard en la primera pdgina autor o autores con
ngmbre y apellidos, ocupacion y deccién @ contacto (postal

y electrénica), asi como un contacto telefénico. También se
adjuntara fotografia del primer firmante.

- Imagenes y tablas en formato digital, dimensiones minimas
de 6 x 9 cm y peso maximo de bMb. Si en las fotografias aparece
algun paciente es necesario su consentimiento por escrito
autorizando al Colegio de Dentistas de Almeria a publicar
su imagen. El autor asume en todo Bmento la agtoria o
autorizacion de las imagenes que incluya en su articuld.

- La responsabilidad de los articulos recae Unicamente en
el autor. El Celegio de Dentistas de Almerja” déclina| toda
responsabilidad sobreias teorias, afirmaciones u-epiniones que
se viertan en l0s mismos. °
- El Colegio de Dentistas de Almeria se reserva el derecho de
realizar posteriores publicaciones de los ar.Jlos tanto-en la
web, rewstas, libros, redes s@ciales, etc. o en cualquier;otro tipo
de soporte electrénico o no.

- Pireccién de envio: cristina@codeal.org
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>Nueva publicacion del Consejo General: Urgencias médicas en la clinica dental.

El pasado 24 de abril se lanzaba
virtualmente, en el apartado de
publicaciones de la web del consejo, la
guia que han elaborado sobre urgencias
médicas en la clinica dental (disponible
online en el siguiente QR)

F
ed

y que fue enviada a todos nuestros
colegiados al dia siguiente.

Se trata de una guia muy practica que
conviene hacer leer a nuestro personal
para tenerle informado y al dia sobre
este tema que, reconozcamoslo, nadie
quiere gue se le presente pero todo el
mundo quiere actuar correctamente en el
momento que suceda.

Ya existen en las librerias
especializadas  magnificos  tratados,
gufas y manuales que se ocupan del
manejo de las urgencias médicas en la
clinica dental, pero el objetivo de este
documento no es el de competir con esa
valiosa informacién sino presentar de

manera grafica y visual, las acciones a
emprender ante las posibles urgencias
médicas mas frecuentes que pueden
ocurrir en el gabinete dental.

Pretende que el dentista y todo el
equipo pueda disponer de un plan de
accion sencillo e ilustrado, a la vez que Util
por su rapida visualizacion en situaciones
en las que el tiempo de reaccion es de
suma importancia.

Tanto el Consejo General como la
junta de gobierno de nuestro colegio,
conflamos en que este documento sea
de interés para todos los profesionales
y que sirva de complemento al resto de
informacién cientificay médica disponible.

4 4

- 37
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EL MALETIN DE URGENCIAS RECOMENDABLE

Fonendoscopio

Glucometro Esfigmomanémetro
Desfibrilador
externo
automatico
Jerlngas
desechables Saturimetro Oxigeno
FARMACOS

Adrenalina Hidrocortisona Broncodilatador Diazepam
1:1.000 100 mg inhalador 5mg supositorio

Nitroglicerina
spray sublingual

a Aspirina
masticable 300 rng

Glucagén
myectable 1mg

En-.caso_de necesidad de llamada alservicio de emergencia (0610 112)
es muy importante que la persona responsable de hacerlo (normal-
mente el rece'pcioni'sba] conozca el protocolo de actuacion. El tiempo es
vitaly conviene saber de antemano cémo actuar en esos casos. A modo
de sugerencia, se propone el sistema SIR:

SITUACION:
Proporcionar la direccién exacta de la clinica e indicar laemergencia
(anafilaxia, parada, crisis epiléptica, etcétera).

INFORMACION:

Informar de c6mo se encuentra el paciente (consciente o inconsciente,
respira o no, parada cardiaca, convulsiones, etcétera) y las acciones que
se han iniciado.

RECOMENDACIONES:
Transmitir al dentista las recomendaciones que, desde el servicio de
emergencia, vayan suministrando hasta la llegada de la ayuda médica.

.
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> Protocolo de prevencion y actuacién ante el acoso sexual y por razén de sexo.

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION

El pasado mes de marzo entré en vigor
la Ley Orgdnica 3/2007 para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres. Ante dicha
ley, todas las personas consideradas
“empleadoras” estan en la obligacion
de aplicar el principio de igualdad en el
trabajo, para lo que se requiere de una
serie de protocolos y herramientas que
han de estar implantadas en el seno de la
organizacion.

Todas las empresas, indepen-
dientemente del numero de trabajadores
gue tengan, tienen la obligacion de
adoptar medidas o establecer protocolos
de prevencion del acoso sexual o por
razén de sexo. El protocolo para la
prevencion y actualizacion frente al
acoso sexual y el acoso por razén de sexo
responde a la necesidad de prevenir,
sensibilizary, en su caso, atajar con todas
las garantias estas formas de violencia y
discriminacién en el ambito laboral, asi
como de cumplir con la legalidad vigente,
especialmente con el articulo cuarenta y
ocho de la mencionada ley organica de 22
de marzo.

El protocolo de prevencion y actuacion
ante el acoso sexual y por razén de sexo
es un documento que debe incluir las
pautas para identificar una situacion de
acoso y el procedimiento a seguir en caso
de que ocurra, siendo obligatorio para
todas las empresas independientemente
del nUmero de trabajadores.

En el caso de que la empresa sufra
una denuncia por acoso sexual o por
razon de sexo, la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social le solicitara las medidas
que la empresa tiene adoptadas o, en
su caso, el Protocolo Preventivo contra
el Acoso Sexual o por Razén de sexo. La
inexistencia de estos protocolos puede
con llevar la imposicién de sanciones.

La Subdireccién General para el
Emprendimiento, la Igualdad en la
Empresa y la Negociacién Colectiva
dependiente del Ministerio de Igualdad, ha

Presentacion de queja o denuncia

Reunion de la comision instructora del protocolo de acoso
Plazo maximo: 3 dias laborables desde la recepcion de la queja

Fase preliminar (potestativa)
Plazo maximo: 7 dias laborables

Expediente informativo
Plazo maximo: 10 dias laborables prorrogables por otros 3

Resolucion del expediente de acoso
Plazo maximo: 3 dias laborables

Seguimiento
Plazo maximo: 30 dias naturales

elaborado una guia en la que se incluyen
dos modelos de protocolos, uno para
aquellas empresas de mayor envergadura
gue tengan que elaborar ademas un Plan
de Igualdad y otro para las empresas de
menor tamano que carezcan de dicho plan.

Siguiendo las instrucciones de dicha
guia podremos elaborar un protocolo
propio para nuestro centro de trabajo y
asi cumplir con la nueva legalidad vigente
en esta materia.

®
Instituto ... UNION EUROPEA
MUJERES I= pucicac FondoSocl urpee
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Nuevo golpe al
intrusismo profesional
odontoldgico en nuestra
provincia.

El pasado mes de junio
fue condenada por intrusismo
profesional la propietaria de una
clinica dental sita en Abla que
practicaba actuaciones que solo
pueden realizar los dentistas.

El Colegio de Dentistas de Almeria
ha ejercido la acusacion particular
en este caso consiguiendo que tras
la denuncia pertinente se haya
condenado a la propietaria por
intrusismo profesional.

La sentencia aun no es firme y
cabe interponer recurso de apelacion
contra la misma.

Nuestro colegio quiere agradecer
la colaboracion de los colegiados
y los pacientes que se han visto
envueltos en estas practicas para
conseguir, una vez mas, proteger a
la poblacién almeriense de la lacra
del intrusismo profesional y el riesgo
que este tipo de conductas conlleva
para quienes las practican o las
reciben.

>Nuevos webinars gratuitos del Consejo General.

Desde el colegio seguimos dandole
publicidad entre nuestros colegiados a
la serie de webinars y cursos modulares
online que ha puesto en funcionamiento
el Consejo General.

En este caso, desde el mes de junio
hay disponibles varios nuevos webinars
en la plataforma de la Fundacion Dental
Espanola (www.ecolegio.es).

Por un lado el webinar titulado”
Carillas ceramicas. Soluciones clinicas
aplicando criterios actuales de minima
invasion” impartido por el Dr. Ramodn
Garcia Addmez, profesor colaborador en
Odontologia Estética en la Unviersidad
Complutense de Madrid con dedicacién
exclusiva a la odontologia multidisciplinar
yestéticadental. Laortodoncia, lasresinas
compuestas, la microcirugia periodontal
y las carillas ceramicas son los mayores
exponentes de la Odontologia de Minima
Intervencion (OMI), una filosoffa de trabajo
aplicada en todos los tratamientos, cuyo

COMNSEJQ
DENTISTAS

Webinars
Consejo

Dentistas

Descripcion

Ramén Garcia - Adamez

fin es el respeto de la salud, preservando
la mayor cantidad de estructura bioldgica
posible y tratando de recuperar la funcién
y la estética en estructuras danadas o
perdidas.

Por otro lado un interesantisimo
webinar dirigido por D. Juan Luis Sendin,
inspector de Hacienda en excedencia
y socio director de Garrido Forensic,
titulado “La entrada de la inspeccion de
la AEAT en las oficinas de las empresas
y despachos profesionales. Problematica
fiscal de las sociedades profesionales” en
cuyo programa se habla de la préctica
que se ha vuelto habitual por parte
de AEAT de iniciar sus actuaciones de
comprobacién  por personacién, con
entrada, sin previo aviso, en las oficinas de
las empresas o despachos profesionales.
Es necesario que tanto los empresarios
como los profesionales conozcamos
qué derechos nos asisten, para evitar
que los funcionarios de la AEAT se

WWW.ECOLEGIO.ES | \\

GRATUITOS |

Carillas ceramicas. Soluciones clinicas aplicando
criterios actuales de minima invasién

09/06/2022

Hoy endia la Odontologia de Minima Intervencién (OMI) es una filosofia de trabajo aplicada
en todos los tratamientos, cuyo fin es el respeto de la salud, preservando la mayor cantidad
de estructura bioldgica posible v tratando de recuperar la funcién y la estética en
estructuras danadas o perdidas. La ortodoncia, las resinas compuestas, la microcirugia
periodontal y las carillas ceramicas son sus principales exponentes.

cv

+ Licenciado en Odontologia por la Universidad Complutense de Madrid,

« Maister en Protesis bucodental & Implantoprotesis por la Universidad Complutense
de Madrid.

= Especialista en Odontologia Estética por la Universidad Complutense de Madrid.

» Profesor colaborador del programa del postgrado en Odontologia Estética (UCM)

» Autor de articulos cientificos en revistas odontoldgicas de cardcter nacional
internacional.

» Dictante de conferencias en Odontologia Estética y Restaurativa a nivel nacional e
internacional.

» Fundador del grupo D21 formacidn,

» Clinica con dedicacién exclusiva en Odontologia multidisciplinar y estética dental,
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limiten al ambito de actuacion que les
permite la normativa tributaria. Por otro
lado, los servicios de inspeccion estan
realizando multiples comprobaciones
a sociedades que realizan actividades
profesionales, con la finalidad de imputar
el beneficio obtenido por las mismas a
los socios, personas fisicas. Se analizan
los criterios utilizados por la AEAT
en estas comprobaciones y se daran
recomendaciones que minimicen su
impacto fiscal.

También hay un nuevo webinar sobre
escaneres intraorales titulado: "Escéneres
intraorales: ;estas listo para digitalizar tu
clinica?” dirigido por el Dr. Lucas Queiroz

Webin ars
Consejo
Dentistas

Escdneres intracrales: ;estas listo para digitalizar
tu clinica?

Listas Queiror 23/06/2022

Descr.Ipcién

01 primar pass hacts U digialiencion e aprendes como Aikes s hairamsanteg del
snicenc dighal con conflanra, aplicindolas de foima predecils hasta estabiecer
k Addorms,

St 20
Elinice-pacierte  Cnieo-LIbOMNCNS, €5 LN JSPRCLo (MESETE Gue FO PURte pAsIl
En esbe Webinar trat: todas Inctonts paa poder avandar en la

cv
+ Lisencindo en Odantologls s b Uniersidid °G. Diannursis” de Chistl talls

Catabinya, Espafia.
= Profesor asistente

el de Westauradora e 13 Unhversidad

Intermacional de Catalunyi. Espania.

o Aukor del Sbeo “Introductitn a s Cdontoiogls Digita” Edra, 2001,

+ Cobior de aiticuls chnliieas y GiC1ance do Conferanciin y curis nacknaies &
interracionalts eon lemas se Droacdones, Ddeetcioga Eetica,
‘Ocontolgia Dignal y Fotografia Dental

gue pretende en su programa dar el primer
paso hacia la digitalizacién aprendiendo
cémo utilizar las herramientas del entorno
digital con confianza, aplicandolas de forma
predecible hasta establecer protocolos
de escaneado vy flujos digitales de trabajo
validados. Ademads, el conocimiento
de todos los factores en juego de flujo
digital para mejorar la comunicacion
entre clinicos, clinico-paciente y clinico-
laboratorio, es un aspecto importante que
no puede pasar desapercibido. En resumen,
en este webinar trata todos estos factores
para poder avanzar en la digitalizacién de
tu clinica con paso firme y seguro.

Ademas el Dr. Rafael Flores de la

Webinars
Consejo
Dentistas

La entrada de la inspeccién de la AEAT en las oficinas de las
empresss ¥ despachos profesionales. Problematica fiscal de lns
‘sociedadus de profesionales.

Juan Luis Sendin
4dejuniode 022 T30 horas

PULSE AQUI PARA ACCEDER
Programa
AT iy
ETOnn. Con Snlide, N DHeG0 V0. on b oo e W empneie 0 despechos proleuonales. B3
W AT, [ e e

e

Universidad de Sevilla ha preparado un
webinar para el consejo titulado “Las
claves del tercer molar: diagndstico
y tratamiento” donde estudia en
profundidad la técnica pormenorizada de
la extraccion paso a paso, ilustrando con
casos clinicos las distintas posibilidades
de presentacion del cordal y la mejor
forma de abordarlas, dando las claves
practicas del manejo postoperatorio de
estos pacientes tras la cirugia, todo ello
desde la evidencia cientifica actualizada.

Os recordamos que a toda esta
formacion se puede acceder en cualquier
momento desde nuestros Smartphone
gracias a la plataforma moodle.

Webinars
Consejo
Dentistas

Descripcién

2 5
Daso 3 paso, 2 cistintas de
cnectal y i msjor Sarrna de dborciieln.

Las claves del tercer molar: diagnéstico y
tratamiento

Rafael Flores o7foT/2022

‘, " " o

i ciruagih

cv

+ Doctor en Odontologia por L Linivesid e Sevils

+ Profesor

+ Director dol Progama de Forrmac
Mustidincipinar. AMCID-Lires AVANTE

in Mvarzads n implantoioghs Estétics

wo Sevita

» Prbctics Privads con dedicacidn en sacisive & crugi bucsl, pericdanca &
Imyplantes ary Sevilla

> XIl Torneo de Golf triangular en honor a Santa Apolonia.

El pasado 8 de octubre tuvo lugar
la duodécima edicién del torneo de golf
triangular entre los colegios de dentistas
de Almeria, Granada y Jaén y que en esta
ocasion tuvo lugar en el campo de golf La
Garza de Linares, Jaén.

Entre los tres colegios lograron

reunir a mas de cincuenta participantes

que disfrutaron en este pequeno
campo jiennense de un dia de golf y
companerismo.

Por si a alguno le pica la curiosidad
de cémo quedaron los nuestros u otros
companeros de Granada o Jaén, los
resultados estan colgados en la aplicacion
Nextcaddy en el siguiente QR:
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> Nota de seguridad de la Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)
sobre el uso de medicamentos que combinan codeina e ibuprofeno.

La AEMPS informa sobre la revision
gue ha llevado a cabo el Comité
Europeo para la Evaluacion de Riesgos
en Farmacovigilancia acerca de casos
de toxicidad renal, gastrointestinal vy
metabolica, algunos con desenlace mortal,
en asociacién con situaciones de abuso
y dependencia de codeina, asociados al

este sentido, se han notificado casos
graves, algunos con desenlace mortal,
de perforaciones  gastrointestinales,
hemorragias gastrointestinales, anemia
grave, insuficiencia renal, acidosis tubular
renal e hipopotasemia grave.

En Espana, estos medicamentos
son de prescripcion, es decir, solo se

Se han notificado casos graves de toxicidad renal, gastrointestinal y
metabdlica, algunos con desenlace mortal, asociada al abuso y dependencia
a la codeina con medicamentos que contienen la binacién de codeina e
ibuprofeno

Las reacciones notificadas han sido perforaciones gastrointestinales,
hemorragias gastrointestinales, anemia grave, insuficiencia renal, acidosis
tubular renal e hipopotasemia grave tras el uso prolongado de esta
combinacién en dosis superiores a las recomendadas, en pacientes que han
desarrollado dependencia a la codeina

En Espafia, estos medicamentos son de prescripcién médica y su uso es bajo
en relacién a otras combinaciones de analgésicos a dosis fijas. Hasta la fecha,
no se ha registrado ningin caso de pecha de r ion adversa similar a
las descritas en este contexto

Se debe considerar una posible acidosis tubular renal en pacientes que
presentan hipop nia no plicada por otras causas y acidosis
metabédlica, cuyos sintomas incluyen bajo nivel de conciencia y debilidad
generalizada

Se recuerda que el uso de esta combinacién esta limitado a un maximo de 3
dias y se recomienda informar a los pacientes sobre los riesgos y signos de

abuso y dependencia, y de sus posibles efectos clinicos graves

a

Astefor 400mg/30mg
gt o

IboprAmnokoosd

—

uso de medicamentos gque contienen una
combinacién de codeina e ibuprofeno.

La codeina con ibuprofeno es una
combinacién de un analgésico opioide
(codeina) vy un antiinflamatorio no
esteroideo (ibuprofeno), indicada en el
tratamiento del dolor moderado que no se
alivia con analgésicos monocomponentes.
En Espana se encuentran comercializadas
actualmente bajolos nombres comerciales
de Astefor y Neobrufen con Codeina.

El uso repetido de esta combinacién
puede provocar dependencia (adiccion)
y abuso debido a la codeina, y, en
consecuencia, un consumo por encima
de las dosis recomendadas, aumentando
asi la toxicidad del ibuprofeno vy la
posibilidad de aparicion de reacciones
adversas dependientes de la dosis. En

-

dispensan con receta médica, con un uso
bajo en relacion con otras combinaciones
a dosis fijas de analgésicos, por lo que el
Sistema Espanol de Farmacovigilancia
no ha registrado ninguna sospecha de
reaccién adversa similar a las descritas
anteriormente para esta combinacion
relacionada con el abuso y dependencia
a codeina; los casos evaluados proceden
mayoritariamente de paises donde estos
productos estan disponibles sin receta
médica.

La ficha técnica y el prospecto de
estos medicamentos, disponibles a través
del Centro de Informacién online de
Medicamentos (CIMA) de la AEMPS | se
han actualizado para reflejar esta nueva
informacion.

INFORMACION PARA
PROFESIONALES SANITARIOS:

*Se recuerda que la duracion del
tratamiento con esta combinacion
no debe superar los tres dias y se
aconsejara a los pacientes que consulten
nuevamente con un médico si no se
alcanza un alivio efectivo del dolor.

-Considerar una posible acidosis
tubular renal en pacientes en tratamiento
que presenten hipopotasemia no
explicada por otras causas y acidosis
metabdlica.

sInformar a los pacientes sobre
los riesgos debido a la dependencia
a la codeina, recomendandoles que
contacten con su médico si necesitan
tomar estos medicamentos a dosis
mayores o durante mas tiempo del
recomendado.

INFORMACION PARA PACIENTES

‘Los medicamentos que contienen
codeina e ibuprofeno pueden causar
dano a los rinones y al aparato digestivo
cuando se toman dosis superiores a
las recomendadas durante un periodo
prolongado, debido a que la codeina
puede ocasionar dependencia y la
necesidad de aumentar la dosis para
conseguir sus efectos.

-Utilice estos medicamentos unica-
mente cuando se lo recete su médico.
La duracion recomendada maxima del
tratamiento es de 3 dias si no alcanzara
el alivio del dolor necesario, consulte de
nuevo a su médico.

+Si necesita tomar este medicamento
durante mas tiempo o una dosis mas
alta que la indicada por su médico,
y una vez que haya terminado el
tratamiento no consigue dejar de
tomarlo o si lo consigue, se siente mal y
se encuentra mejor una vez que vuelva
a tomarlo (“efectos de abstinencia”),
puede ser indicativo de dependencia al
medicamento, con un mayor riesgo de
sufrir reacciones adversas graves.
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de Automévil de A.M.A?

Servicio ITV

Servicio gratuito de Inspeccion audiovisualy
manual previa, gestion de cita con la

ITV y servicio de chofer para

pasar la inspeccion.
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Tasas e impuestos oficiales no incluidos. A |ld

Servicio gratuito de Gestoria

Servicio gratuito e ilimitado de tramites
administrativos relativos a la documentacion
= del conductor principal.

== Tasas e impuestos oficiales no incluidos.

/_

Servicio Manitas Auto

Pequefias operaciones en el vehiculo asegurado

%Ea / y en las que no sea necesario acudir al
e taller, como sustitucion de

- consumibles, configuracion
instalacion de accesorios, etc.

1 servicio de hasta 2 horas gratis al afo.
Ventajas en nuestros talleres
preferentes

Recogida y entrega gratuita, limpiza exterior,
prioridad en la reparacion, 50% dto. sobre

el precio de la franquicia, vehiculo

de cortesia segtin disponibiliad...

U h_“‘ / Reparacién y sustitucién de lunas

En nuestra red de talleres colaboradores

de lunas a través del 912 74 86 95 o
o del click to call de

nuestra pagina web.

A.M.A. ALMERIA Plaza de Barcelona, s/n Tel. 950 27 00 08 almeria@amaseguros.com
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