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¿Cuántos llevamos relojes inteligentes? De esos que nos dicen cuánto ejercicio hemos de hacer para superar nuestros límites, 
y que nos avisan de que no paremos de andar aunque ignoren porqué paramos. Es curioso como la manera de vivir actual 
tiende a aislarnos, a centrarnos en el yo unipersonal omnipotente como eje de todo. El marketing, la publicidad y los mensajes 
en los medios sociales nos impulsan como unidad independiente a los demás. En nuestro trabajo igual, tanto los especialistas 
como los generalistas tenemos la obligación constante y perenne de mejorar, de seguir formándonos, de expandir nuestra 
mente hacia otros campos, para ganar más, para ser una versión más actualizada y estar en éso que llamamos el futuro de 
la Odontología.

Toda esta vorágine diaria nos lleva como esa marea que te arrastra hacia donde ella quiere, poco a poco y sin que te des 
cuenta, alejándote de las cosas que realmente importan. En el momento que te ves ahí, lejos de lo que de verdad importa, tus 
seres queridos, diriges todos tus esfuerzos hacia ellos, porque sabes que realmente son la razón por la que te dejaste llevar, 
por la que quieres ser mejor, para cuidarlos y mantenerlos, para demostrar con tu respeto y cariño a la profesión tu profundo 
amor hacia ellos.

Hay que sacar la cabeza, cambiar el enfoque, mirar hacia los lados. No estamos solos. Nunca lo hemos estado. Yo soy 
porque nosotros somos, y dado que somos, entonces yo soy: una vieja regla africana, el más viejo continente, del que todos 
provenimos: Ubuntu.

Nelson Mandela, Madiba para su gente, lo explicaba muy bien: antiguamente cuando un viajero paraba en un poblado no tenía 
que pedir nada, la gente que lo veía venir le ofrecía descanso, alojamiento y algo de alimento, no se preguntaban a dónde 
viajaba o cuáles eran los motivos, la comunidad ayudaba al viajero porque el viajero también era parte de la comunidad.

Pensando así es cuando entiendes todo: hemos dado la despedida a los miembros salientes de la junta directiva con 
agradecimiento y emoción, se ha formado una nueva junta llena de energía y ganas de hacer y de mejorar en todo lo que 
ya veníamos haciendo, en llegar más allá, no conformándonos con los ya grandes logros de nuestros antecesores sino 
superándolos si es posible, y todo ésto, no lo hacemos por nosotros como personas sino por todos nuestros colegiados a los 
que sentimos parte nuestra y por los que actuamos de la mejor manera posible.

Humanismo puro y duro, humildad, empatía y la creencia firme de que hay un enlace universal que nos conecta a todos. Todo 
ello recubierto de la energía, la sonrisa y las ganas de sacar proyectos adelante de una nueva Presidenta y su junta directiva 
que han cogido esa ola que nos arrastraba y la están montando en una tabla en la que cabemos todos.

Una persona es una persona a causa de las demás.
Sigamos juntos, sigamos trabajando.
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	 Durante la pasada Santa Apolonia 
no se pudo hacer entrega de la placa 
conmemorativa que el colegio otorga a 
todos los compañeros cuando se jubilan 
a D. Francisco Ortega González porque no 
pudo asistir al acto.

	 Aprovechando la reunión mensual de la 
Junta de Gobierno del Colegio de Dentistas 
de Almería, el pasado 18 de mayo de 2022 se 
realizó un pequeño acto en la sede colegial 
en presencia de sus familiares y allegados 
así como de una nutrida representación de 
la junta del colegio.

En el anterior número del Boletín de Información Colegial (BIC 
#51) se produjo una errata en la página 5 que dedicamos al 
homenaje por jubilación de un compañero cuyo segundo apellido 
erramos. Este compañero es el doctor D. Francisco Ortega 
González (y no Sánchez como repite hasta en dos ocasiones 
dicho artículo).

Asumimos y nos disculpamos por este error con nuestro 
excelente odontólogo jubilado que entendió el fallo del que 
redacta personalmente. Además, nos comprometimos no sólo a 
publicar esta fe de erratas sino a repetir la publicación de dicho 
artículo sobre el homenaje que le realizamos por la jubilación 
de D. Francisco Ortega González el pasado 18 de mayo de 2022.

FE DE ERRATAS

	 De esta manera, nuestro ya 
expresidente Indalecio Segura, pudo no 
sólo hacerle entrega de la placa sino 
rendirle su debido homenaje en una 
pequeña ceremonia de jubilación “ad hoc” 
rodeado de sus seres queridos y de la 
junta de nuestro colegio que estima en 
mucha importancia la labor de todos los 
compañeros y la decisión de ponerle un 

punto y seguido a la misma para disfrutar 
también de la vida en su edad dorada.

	 Sirvan pues estas líneas para rendir 
homenaje de nuevo al Dr. Francisco Ortega 
González y a los demás compañeros que 
llegan a la edad de jubilación en tan 
buena forma y con tanto aprendido y aún 
más por disfrutar.

>	Entrega de placa conmemorativa por su jubilación al compañero
	 Dr. D. Francisco Ortega González.
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>	Curso: Puesta al día en endodoncia dictado por el Dr. Alejandro Peña López.

	 Reza el dicho que “nadie es profeta 
en su tierra” pero contradiciéndolo, un 
año más, tenemos el placer y el honor 
de contar con el Dr. Alejandro Peña no 
sólo como miembro de la Junta Directiva 
del Colegio de Dentistas de Almería, sino 
también, un año más, como dictante del 
curso: “Puesta al día en endodoncia” uno 
de nuestros cursos del que más rápido 
se agotan las plazas debido a su enorme 
utilidad en la clínica diaria y que se 
realizó en la sede colegial los pasados 
25 y 26 de noviembre del 2022.

	 El Dr. Alejandro Peña se licenció en 
Odontología en la Universidad Europea 
de Madrid para después realizar el 
Postgrado de Capacitación Clínica 
en Odontología General y el Máster 
Universitario en Endodoncia Avanzada 
en la misma, pasando después por 
la Universidad Complutense para 
obtener el Certificado Universitario en 
Restauración del Diente Endodonciado 
y el título de Experto Universitario en 
Microcirugía Endodóntica lo obtuvo con 
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PgO UCAM. El año pasado culminó su 
tesis doctoral y es Doctor en Odontología 
por la Universidad Católica San Antonio 
de Murcia. Compatibiliza su labor clínica 
exclusiva en endodoncia en Almería 
capital con las plazas de Coordinador 
Académico y Profesor del Máster de 
Endodoncia Clínica y Microscópica con 
PgO en UCAM, Profesor invitado al 
Máster de Endodoncia de la Universidad 
de Zaragoza y al Máster de Endodoncia 
Avanzada de la Universidad Europea de 
Madrid. Además es Miembro Titular de 

la Asociación Española de Endodoncia 
(AEDE), de la Sociedad Española de 
Prótesis Estomatológica (SEPES), de 
la European Society of Endodontology 
(ESE), autor y coautor de diversos 
artículos científicos en el ámbito de la 
endodoncia en revistas de impacto, y 
de numerosos cursos como el que trae 
cada año a nuestra sede.

	 El curso, fruto del acuerdo entre la 
AEDE y el Colegio de Dentistas de Almería, 
sigue su formato habitual con una 

primera parte teórica que se desarrolló 
el viernes 25 de noviembre donde se 
trató el diagnóstico y la importancia 
de la radiografía previa, la radiografía 
tridimensional en endodoncia, el grado 
de dificultad de los casos en función 
del diagnóstico, las normas básicas 
de apertura cameral y localización de 
conductos, la importancia del aislamiento 
absoluto, la instrumentación rotatoria, 
los protocolos actuales de irrigación y la 
obturación tridimensional del sistema de 
conductos. 

	 La mañana del sábado 26 tuvo lugar el 
taller práctico para el cual contamos con 
la colaboración de las casas comerciales 
FKG Swiss Endo y Dentalis Iberia gracias 
a las cuales los cursillistas, que debían 
traer preparados molares con apertura 
cameral, pudieron realizar prácticas de 
instrumentación rotatoria y obturación 
con técnicas termoplásticas.

	 Agradecer al Dr. Alejandro Peña su 
labor, no sólo como colegiado, ni como 
miembro de la junta encargado de la 
labor de formación, sino como uno de los 
mejores expertos en endodoncia cuya 
habilidad como docente es fiel reflejo 
de la calidad que cada año brinda a sus 
compañeros más cercanos.
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	 Dentro de lo extraordinariamente 
habitual de nuestro Ilustre Colegio de 
Dentistas de Almería cabe reseñar la 
designación, antes de que lo hiciera 
incluso el propio Consejo General, de 
una vocalía dirigida a los colegiados 
más recientes a la que llamamos 
cariñosamente “Jóvenes Dentistas” 
desde hace muchos años y que 
actualmente dirige la Vocal de la Junta 
Directiva Isabel Godoy.

	 La labor colegial se viste de 
largo cada año para dar a los nuevos 
colegiados una calurosa bienvenida en 
nuestra sede como la que hicimos este 
pasado 17 de enero.

	 Como representantes de la Junta 
Directiva estuvo la Presidenta Sonia 

	 Un año más, como parte de la 
sociedad almeriense, el Colegio de 
Dentistas de Almería fue invitado a 
asistir a la Gala de entrega de los 
Premios Almería organizados por el 
periódico local La Voz de Almería.

	 Nos van a permitir que, siendo 
esta gala organizada por periodistas 
de verdad, no por meros compañeros 
dentistas que se ponen a teclear para 
componer esta revista con todo el 
cariño del mundo, ciertamente, pero 
sin el saber hacer de los profesionales, 
que nos remitamos al artículo de este 
acto que realizó la periodista Lola 
González brillantemente (QR).

	 Nuestro Colegio estuvo repre-
sentado por la Tesorera María del Mar 
Velázquez Navarrete que fue testigo 
de una noche llena de homenajes a 
personas e instituciones ejemplo de 
tesón y de querer seguir avanzando y 
mejorando, caracteres implícitos del 
orgullo de ser almeriense.

>	Gala X Premios Almería.

>	Reunión con los nuevos colegiados.

Berbel, el Vicepresidente Alejandro 
Cárdenas, y las vocales Isabel Godoy, 
Ana Boquete y Leonor del Castillo. 
Además nunca falta a esta cita y es un 
privilegio que así sea, nuestro letrado 
José María Padial cuyos sabios consejos 

constituyen siempre la parte más útil de 
esta charla.

	 Con la pretensión exclusiva de 
romper la barrera burocrática y mostrar 
a las personas que constituyen el Colegio 
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nuestra Presidenta se presentó y expuso 
la cercanía y el calor humano que 
impregna cada una de sus palabras y sus 
actos para, volviendo a la manida pero no 
por ello menos cierta expresión, de que 
las puertas del colegio están abiertas 
siempre a todos nuestros colegiados, 
pero muy especialmente a aquellos 
que inician su labor profesional para 
acompañarlos en todo lo que necesiten.

	 El resto de compañeros refrendamos 
las palabras de nuestra Presidenta y les 
mostramos las distintas vertientes de 
colaboración abiertas en todo momento, 
tanto para prestarse a dar charlas de 
educación bucodental, dirigidas por la 
vocal Ana Boquete, como para publicar 
sus artículos científicos en estas páginas 
que están leyendo, y sobre todo para oír 
y atender cualquier necesidad que esté 

en manos de nuestro colegio solucionar.
	 Además a los asistentes a la reunión 
se les obsequió con una invitación no 
sólo para los actos de Santa Apolonia 
donde se les entregó el diploma y la 
insignia que les otorga el Colegio como 
bienvenida, sino también al Curso de 
Verano que organizamos anualmente 
y que recoge lo más granado de la 
Odontología actual.
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27 de Enero de 2023 • Almería

¿Qué debería saber el dentista para su práctica clínica diaria 
sobre Trastornos Temporomandibulares, Bruxismo y Apnea 
Obstructiva del Sueño?

Dictado por los doctores:
Antonio Romero García y Jose Manuel Torres Hortelano.

	 El pasado 27 de enero tuvo lugar 
en la sede colegial el curso del Consejo 
General impartido por los doctores 
Antonio Romero  y Jose Manuel Torres 
y titulado: ¿qué debería saber el dentista 
para su práctica diaria sobre Trastornos 
Témporomandibulares, Bruxismo y Apnea 
Obstructiva del Sueño?

	 El doctor D. Antonio Romero García
se licenció en Odontología en la 
Universidad de Valencia en 1992 siendo 
nombrado Doctor “cum laude” por la 
misma universidad en 1997, donde 
también obtuvo el Postgrado de Análisis 
Estadístico en Ciencias de la Salud y de la 
vida. Además es miembro diplomado del 
American board of Orofacial Pain desde 
1999, posee el certificado internacional 
del American Board of Dental Sleep 
Medicine, el certificado en terapia manual 
intramuscular otorgado por la American 
Academy of Orofacial Pain, realizó una 
mini-residencia sobre Medicina Dental del 
Sueño en la Universidad Tufts de Boston, 
posee el Máster profesional en Medicina 
del Dolor de la Universidad Europea Miguel 
de Cervantes y la Sociedad Española del 
Dolor, también está certificado por las 
Universidades de Stanford, por el MIT 
de Boston, Universidad de Minnesota, de 
New Jersey, por el Instituto Karolinska 
sueco, por el Orofacial Pain Center de la 
UCLA y por el Royal North Shore Hospital 
de Sydney, Australia. Es miembro de 
la Asociación Internacional para el 
Estudio del Dolor (IASP) y de distintas 
sociedades ya mencionadas y otras como 
la European Academy of Orofacial Pain 
and Dysfunction (EAOPD), la Sociedad 
Española del Dolor, la Sociedad Española 
Multidisciplinar del dolor, la American 
Academy of Dental Sleep Medicine, la 
Sociedad Española de Medicina Dental del 
Sueño y la Sociedad Española del sueño, 
entre otras muchas participaciones en 
sociedades y publicaciones científicas.

	 Por su parte el doctor D. Jose 
Manuel Torres Hortelano estudió en la 
Universidad Complutense de Madrid la 
licenciatura en Odontología, para realizar 
el Postgrado en Patología de la ATM por 
el Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón de Madrid, posee el Certificate of 
training in Orofacial Pain, Internet Course 
Update: Orofacial Pain Beyond TMD de la 
Rutgers School of Dental Medicine de New 
Jersey, diplomado por el American Board 

of Orofacial Pain, doctor “cum laude” en 
Odontología por la Universidad de Valencia, 
experto en Ozonoterapia, Medicina Dental 
del Sueño y un larguísimo etcétera que 
dejarían este artículo demasiado extenso 
pero que puede consultarse en la web 
de la clínica Kranion de Alicante donde 
realiza su práctica exclusiva  como experto 
en disfunción cráneomandibular, dolor 
orofacial, bruxismo y medicina dental del 
sueño.
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	 Ante estos dos monstruos de la 
articulación témporomandibular, el dolor 
orofacial y la medicina del sueño el curso 

fue una secuencia clara y lógica que nos 
permitió entender las distintas facetas 
de todas estas entidades que, sin el 

adecuado conocimiento y entrenamiento, 
puede llevar a cualquier odontólogo 
general a la confusión entre ellas.
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	 Además pudimos ver las distintas 
opciones de tratamiento no sólo desde 
el ámbito dental sino desde el de la 
medicina y el paciente en conjunto, 
para entender que en estos campos la 
interdisciplinaridad es algo obligatorio 
y que suele ser necesaria siempre la 
participación de varios profesionales 
sanitarios tanto en el diagnóstico como 
en el tratamiento de estos casos.

	 Para finalizar y ya más enfocado al 
trabajo en nuestras consultas vimos 
los distintos tipos de aparatología que 

usamos para tratar estos fines y qué 
problemas pueden darle al paciente y 
cómo solucionarlos en el caso de que 
éstos aparezcan.

	 Es un resumen demasiado injusto 
para la cantidad y la calidad de formación 
que se vertió el pasado 27 de enero en 
nuestra sede colegial.

	 Nuestro compañero Bernardino 
Velázquez Navarrete fue el encargado 
de presentar y acompañar a nuestros  
ponentes y tanto nuestra Presidenta 

Sonia Berbel como otros miembros de la 
junta participamos como cursillistas de 
estos dos grandes maestros.

	 Este curso cuenta con la acreditación 
impartida por la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias 
del Sistema Nacional de Salud por lo 
que tras su realización se envió a los 
participantes una prueba tipo test con 
el fin de obtener los créditos formativos 
CFC que después se entregarán a través 
del Colegio a aquellos que lo hayan 
conseguido.

	 El pasado 30 de enero nuestra sede 
colegial sirvió como lugar de reunión 
entre representantes de la Delegación 
Territorial de Salud en Almería y 
dentistas adscritos al Plan de Asistencia 
Dental Infantil para población protegida 
entre 6 y 15 años.

	 Como Colegio representamos tanto 
a los dentistas presentes como a los 
que no en este servicio que la Junta 
de Andalucía concierta libremente con 
los colegiados que así lo desean y se 
inscriben por lo que no podemos actuar 
en conjunto por todos los dentistas, pero 
tampoco podemos dejar de atender la 
solicitud de un grupo de compañeros que, 
estando adscritos al plan, manifestaban 
una serie de quejas que querían hacer 
llegar a la organización territorial de 
salud para que las tuvieran en cuenta.

	 De esta manera, y gracias a la línea 
directa de colaboración que existe entre 
la Delegación y el Colegio, el Delegado 
Territorial de Salud D. Juan de la Cruz 
Belmonte nos propuso realizar una 
reunión con este grupo de colegiados y 
como tal ofrecimos la sede del mismo 
como punto de encuentro.

	 A la reunión asistieron, además del 
propio Delegado, el jefe del Servicio de 
Planificación y Evaluación Asistencial D. 
Francisco José Barranco De Cara, así 
como la dentista adscrita a la Delegación 
la Dra. María José Muñoz Mulero. La 

mesa fue presidida conjuntamente 
con nuestra Presidenta Sonia Berbel y 
nuestra Secretaria M.ª Carmen Ramos 
que actuaban ese día no sólo como 
tales, sino también como compañeras 
adscritas a dicho plan, además contamos 
con la presencia de nuestro letrado Jose 
María Padial para asesorarnos sobre lo 
que allí se decía.

	 Durante más de dos horas se pudieron 
exponer fehacientemente todas las quejas, 
que no son pocas, de un plan asistencial 
en el que, como muestra tan sólo, diremos 
que se está percibiendo menos por niño/
año que cuando éste se instauró hace 
ya más de veinte años. El Delegado y su 
equipo recogieron todas las peticiones de 
este grupo e hizo entender como algunas, 

como la desinformación por parte de la 
población general de la existencia de este 
plan, podían remediarse rápidamente 
gracias a la intercesión de los pediatras 
de los centros de salud y atención 
primaria, mientras que otras dependían 
directamente sino de la Consejería de 
Salud en Sevilla o del decreto publicado 
en su día estableciendo las normas de 
este servicio lo que conlleva que su 
solución sea más compleja o más a largo 
plazo.

	 No fue una charla única sino la 
apertura de un canal de información 
entre la Delegación y los dentistas 
participantes en este plan para el que 
el Colegio pondrá siempre a su servicio 
sus instalaciones.

>	Reunión con el Delegado Territorial de Salud
	 a propósito del Plan de Asistencia Dental Infantil.
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>	Asamblea General Ordinaria 2022.
	 Tras ser convocada en tiempo y 
forma, el pasado 1 de febrero se realizó 
en la sede colegial la Asamblea General 
Ordinaria 2022. Esta es la reunión anual 
en la que se da a conocer a todo aquel 
colegiado que esté interesado, de las 
actividades, gastos y balance del año 
pasado; además se estableció y aprobó un 
nuevo presupuesto para este año 2023.

	 Se envió a todos los colegiados un 
informe de gastos del pasado año así 
como una propuesta de presupuesto para 

el actual para su lectura y, en su caso, 
poder debatirlo en la propia asamblea. 
Igualmente hay un turno de ruegos y 
preguntas abierto a la participación de 
toda la colegiatura.

	 La nueva Junta Directiva se encontró 
con una situación similar a la que se 
viene repitiendo desde hace unos años y 
es la ausencia de asistencia por parte de 
los colegiados a la misma, celebrándose 
la asamblea de la como cualquiera de 
las reuniones de junta que realizamos 

mensualmente, ésto es, entre los propios 
miembros de la junta. La novedad de 
este año fue la ratificación y toma de 
posesión de los nuevos vocales de la 
Junta Directiva: la doctora Ana Boquete 
Castro, el doctor Javier Gómez Esteban 
y la doctora Paola Remedios Martínez 
Bonil.

	 De esta forma quedó cerrada la nueva 
junta directiva para acometer con gran 
entusiasmo y energía la nueva legislatura 
del periodo 2023 a 2027.
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>	Torneo de pádel SANTA APOLONIA 2023.
	 La homilía anual que rodea la 
festividad de nuestra patrona viene 
acompañada, entre otras cosas, del  
Torneo de Pádel entre colegiados. Al 
igual que otros años este tuvo lugar en 
el Propadel Club Indoor de Almería el 
pasado 4 de febrero, organizado por 
Alejandro Cárdenas con la inestimable 
ayuda de Bernardino Velázquez y la 
más que reseñable colaboración del 
compañero Pablo Solbas a los que desde 
aquí transmitimos nuestro más sincero 
agradecimiento.

	 Reinauguramos por fin la extinta 
desde 2019 sección femenina del torneo 
con dos parejas participantes: la formada 

por María Isabel Moreno y María del Mar 
Molina, más la que componían María 
del Mar Rodríguez López y Rosa Martín 
Ibáñez. Entre ambas se disputó la final de 
la categoría resultando vencedoras éstas 
últimas. El cuadro masculino estuvo 
compuesto por 6 parejas: los hermanos 
Ruiz-Coello, Francisco Moreno y Gustavo 
López, Alberto Fernández Áyora y Gabriel 
Torres, Javier Batlles y Florencio Martil, 
Pablo Solbas y su pareja, y Alejandro 
Cárdenas con Jose Manuel Cañabate. Se 
realizó una liga en grupos de 3 de la que 
salieron las semifinales (Fernández Áyora 
Vs. Ruiz-Coello y Batlles Vs. Solbas) para 
dirimirse el torneo en la final entre los 
colegiados Alberto Fernández Áyora y 

Pablo Solbas Naranjo con sus respectivas 
parejas, siendo los ganadores de este año 
la pareja encabezada por el Dr. Solbas.

	 Los ganadores de ambos grupos se 
llevaron a casa el trofeo acreditativo 
de su victoria y los subcampeones una 
equipación otorgada por el Club Propadel 
Indoor.
	 Fue un día de competición y 
conversación entre compañeros que 
deseamos estuviera al gusto de todos los 
asistentes. Reiterar antes de terminar el 
apoyo prestado por Bernardino Velázquez 
que vino sólo a ayudar a la labor del 
torneo y Pablo Solbas por su experiencia 
en este tipo de eventos.
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>	Charla sobre el Número de Identificación Medioambiental (NIMA) y la Declaración Anual
	 de Productor de Residuos ante la Consejería de Medioambiente de la Junta de Andalucía
	 por Alberto Aguilera de la empresa UTPR Tecnodosis.

	 En la última parte del 2021 nuestros 
colegiados empezaron a recibir comu-
nicaciones de las empresas que les 
gestionaban la recogida de residuos 
informando sobre la obligatoriedad de 
declararse productores de residuos 
según recoge el artículo 29.1 de la Ley 
22/2011 de 28 de julio de residuos y 
suelos contaminados. Aunque dicha Ley 
considera a las clínicas dentales como 

pequeños productores de residuos que 
subrogan su recogida a una empresa 
gestora, no les exime de la obligación 
de comunicar y obtener el Número de 
Identificación Medio Ambiental (NIMA).

	 La Junta de Andalucía estableció 
dos plataformas telemáticas para la 
tramitación electrónica de residuos (SIRA 
y eSIR) y desde el Colegio enviamos una 

guía para ayudar a los colegiados en 
este trámite.
	 Posteriormente también se esta-
bleció la obligatoriedad de presentar una 
Declaración Anual de la producción de 
residuos peligrosos del año inmediata-
mente anterior antes del 1 de marzo de 
cada año. De nuevo se envió una guía a 
los colegiados para realizar este trámite 
por vía electrónica.
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	 El maremágnum se originó porque 
había colegiados que no tenían aún el 
NIMA, otros no conseguían presentar 
la memoria y todos nos hacían llegar 
sus dificultades para cumplir en tiempo 
y forma todos estos compromisos 
legales.

	 De forma fulgurante, nuestra 
Presidenta Sonia Berbel contactó 
con Alberto Aguilera, responsable de 
la empresa UTPR Tecnodosis y, sin 
pensárselo dos veces, organizó en la 
sede colegial el pasado 9 de febrero una 
charla donde se explicó paso a paso y 
con un ordenador, los pasos necesarios 
para cumplir todos estos requisitos. 
Como Colegio nos encargamos de 
darle la máxima publicidad posible a 
esta charla y de poner un servicio de 
cátering posterior. Desde aquí nuestro 
más profundo agradecimiento a Alberto 
Aguilera de UTPR Tecnodosis por su 
colaboración desinteresada.

	 Al mismo tiempo, ese día se renovaron 
y reenviaron a todos los colegiados las 
nuevas guías actualizadas para cumplir 
ambos parámetros legales. El día tras 
la charla reenviamos también toda la 
documentación que el dictante nos dejó 
para utilidad de nuestros colegiados.

	 Nuestra Presidenta se esfuerza 
en atender con máxima premura 
las peticiones de los colegiados y 
entiende perfectamente que este tipo 
de burocracia legal nos cuesta mucho 
tiempo que hemos de robar a nuestro 
trabajo y/o nuestra vida en general por 
lo que estableció la cantidad máxima 
de mecanismos para ayudar a toda la 
colegiación.

	 La última información que tenemos 
sobre estos nuevos reglamentos es 
que se ha dejado abierto el plazo de 
presentación de la Declaración Anual 
de Residuos hasta el 31 de diciembre 
debido a los incidentes con los 
servidores de la Junta de Andalucía, 
aunque pese a esta prórroga, se 
podrá considerar con retraso aquellas 
memoria presentadas fuera de plazo.



a c t i v i d a d  c o l e g i a l
bic
C O L E G I O  O F I C I A L  D E  D E N T I S T A S  D E  A L M E R Í A

b o l e t í n  d e  i n f o r m a c i ó n  c o l e g i a l

> 18

>	Charlas de Educación Bucodental.
	 De entre la multitud de pérdidas, 
algunas fatídicas, que trajo el periodo 
pandémico, una de las actividades 
colegiales que más se resintió, que de 
hecho, desapareció por completo, fue 
la de salir fuera del colegio a distintas 
instituciones: colegios, residencias, 
asociaciones, a impartir charlas de de 
educación bucodental.

	 La nueva Junta Directiva ha heredado 
de su antecesora el entendimiento de la 
importancia de este tipo de actividades 
donde el Colegio de Dentistas se muestra 
a la población general por medio de 
colegiados voluntarios que sacrifican 
parte de su tiempo personal y profesional 
para dar a conocer a todo aquel que 
quiera escucharlos la importancia de 
tener una boca sana. La educación, el 
conocimiento y la cultura de las distintas 
patologías que afectan a la boca por 
parte de toda la población almeriense 
persigue que entiendan por un lado la 
labor clínica y no meramente reparadora 

del dentista, así como el protagonismo 
capital de la higiene bucodental diaria. 
Objetivos que pueden parecer simples, 
pero que si se consiguen extender entre 
todos los almerienses, estamos seguros 
de que repercutirá en una mayor y mejor 
salud para ellos.

	 Para realizar este objetivo, nuestra 
Presidenta Sonia Berbel designó a 
la vocal Ana Boquete Castro como 
responsable de este área. La doctora 
Ana Boquete se licenció en Odontología 
en la Universidad de Granada en 2008 
para culminar allí su tesis doctoral 
en 2013 tras realizar el Máster en 
Investigación Odontológica los años 
anteriores. Además posee los másters 
de Implantología y Biomateriales de 
la UMI, Implantología Avanzada por 
la UMU, Formación del Profesorado y 
Medicina Dental del Sueño por la UCAM 
y está realizando actualmente el Máster 
Universitario en Gestión y Planificación 
Sanitaria para Directivos de la Salud 

de la Universidad Europea de Madrid. 
Su actividad profesional además de en 
la clínica incluye ser la Coordinadora 
de la Cátedra de Formación e I+D 
en Odontología Clínica de la UCAM, 
Secretaria Académica y Coordinadora 
de los Trabajos Fin de Máster de los 
Postgrados en Odontología de PgO 
UCAM, además de ser Docente del 
Máster en Cirugía Bucal, Periodoncia e 
Implantes.

	 Queríamos resaltar el currículo de 
nuestra compañera para poner énfasis 
en la persona a la que ha puesto a cargo 
nuestra presidenta para esta tarea. 
Además de todo ésto, como persona, la 
doctora Ana Boquete está muy implicada 
con varias asociaciones y ya había 
realizado esta labor para muchas de 
ellas con anterioridad.

	 De esta manera, el pasado 3 de febrero 
inauguramos este nuevo ciclo de charlas 
de educación bucodental en la residencia 
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Ballesol en Almería capital y fue la propia 
vocal encargada de esta sección, con la 
colaboración de nuestro vicepresidente,  
la que impartió la primera charla a los 
residentes que estuvieron no sólo muy 
atentos sino también muy participativos 
al final de la charla haciendo multitud 
de preguntas que daban a entender 
lo necesitados que estaban de poder 
compartir sus problemas bucodentales 
con profesionales especializados.

	 E imparablemente, en el mismo mes 
se ha realizado una charla más, el pasado 
22 en la Asociación A Toda Vela impartida 
por Bernabé Hernández Moreno y el 3 de 
marzo en la Residencia para la Tercera 
Edad de La Purísima donde estuvieron 
Lucía Castillo Valverde y nuestra 
compañera Ana Boquete.

	 Queremos terminar agradeciendo la 
colaboración de los laboratorios LACER 
que nos han surtido de muestras para 
llevar a nuestras charlas y dejar a los 
asistentes con un “buen sabor de boca”.
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	 El pasado 18 de febrero celebramos la patrona de los 
odontólogos para todos los colegiados de Almería. El acto 
institucional dio comienzo a las 12 del mediodía en la sede del 
Ilustre Colegio Oficial de Dentistas de Almería.

	 Al acto asistieron, como representantes de la sociedad 
almeriense el Delegado Territorial de Salud y Familias en 
Almería, Don Juan de la Cruz Belmonte, la Concejal Delegada 
de Seguridad y Movilidad, Doña María del Mar García Lorca 
Fernández, el Secretario General Provincial de Salud y Familias, 
Don Pedro López Pastor, el Jefe del Servicio Provincial de 
Planificación y Evaluación Asistencial, Don Francisco José 
Barranco de Cara, la Directora Gerente de Atención Primaria 
del Distrito Sanitario del Poniente, Doña Enriqueta Quesada 
Yañez, el Capitán Odontólogo, Don Mario Olivares Rodríguez, 
el Delegado de A.M.A. en Almería Don Juan Manuel Amaya 
Corchado y el Presidente de la Fundación URA Clan Don Miguel 
Carlos Palanca López.

	 Además nos acompañaron de los demás colegios 
profesionales de Almería Don Antonio Romero Monedero, 
Secretario del Colegio de Médicos, Doña Emilia Galindo López, 
Vicetesorera del Colegio de Enfermería, Don Emilio Gómez-
Lama en representación del Colegio de Veterinarios como 
expresidente, Doña Virginia Escudero García, Vocal del Colegio 
de Farmacéuticos, Doña Cristina Gálvez Abril, Vocal en Almería 
del Colegio de Fisioterapeutas, y del Colegio de Psicólogos su 
Vicedecana primera en Almería, Doña Isabel Fernández Medina 
y la Secretaria de la sede provincial de Almería, Doña Beatriz 
Corpas Riquelme. La expresidenta del Colegio de Enfermería 
Doña Mª Carmen del Pozo también se unió al acto.
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	 En este día especial para los dentistas almerienses también 
quisieron estar con nosotros representantes de colegios de 
otras provincias como el Presidente del Colegio de Dentistas 
de Granada Don Francisco Javier Fernández Parra y la 
Presidenta del Colegio de Dentistas de Jaén, Doña Francisca 
Perálvarez Aguilera, así como los anteriores Presidentes 
de nuestro Colegio Don Antonio Luis Bujaldón Daza y Don 
Indalecio Segura Garrido al que acompañaron los miembros 
de la junta saliente Don Gregorio García Caracuel, Doña Elena 
Moya Pérez, Don Jaime Benítez Hita, Don Alberto Fernández 
Áyora y Don Antonio Núñez Delgado.

	 Nuestra Presidenta Doña Sonia Berbel Salvador abrió el acto 
presentando a los demás componentes de la mesa: el Delegado 
Territorial de Salud y Familias en Almería, la Concejal Delegada 
de Seguridad y Movilidad, y la Secretaria del Colegio Doña Mª 
Carmen Ramos Martínez.
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	 Una vez hecha la introducción por parte de la Presidenta 
se pasó la palabra a la Secretaría del Colegio quien comenzó 
el acto homenajeando primero a los nuevos colegiados a los 
que las vocales Leonor del Castillo y Ana Boquete hacían 
entrega del diploma y la insignia a: Doña Esperanza del 
Carmen Paredes Sánchez, Don Bernabé Hernández Moreno, 
Doña Almudena Muñoz Rodríguez, Don Javier Gómez Esteban, 
Doña Paola Martínez Bonil, Doña María Rodríguez Nieto y Don 
Antonio Molina García al que impuso la insignia su madre, la 
colegiada Doña Eva María García Fuentes. Posteriormente por 
no poder asistir a tiempo se le hizo entrega en el acto social a 
Doña María Victoria Martos López.
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	 Concluida la bienvenida se pasó a la felicitación a aquellos 
compañeros que cumplen 25 años de colegiación a los que 
fue nombrando la Secretaria e imponiendo la insignia de oro 
nuestra Presidenta: Doña María Eugenia López Domínguez, 
Don Antonio García Martínez, Doña María José Garzón Sánchez, 
Doña Brígida López Montoya y Doña Alicia Sáez Schroh. 
La doctora Sáez fue la encargada de dirigir unas palabras 
cargadas de sentimiento por estar un cuarto de siglo como 
dentista colegiada en nuestra provincia. 
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	 A continuación, y como cada año, el Ilustre Colegio Oficial 
de Dentistas hizo entrega de la ayuda social que este año y 
como leyó en el acta nuestra Secretaria: “en reunión de Junta 
de Gobierno celebrada en el Colegio de Dentistas de Almería 
el pasado 11 de Enero de 2023, en el punto 5 del orden del 
día correspondía a la votación y elección de una organización 
para la ayuda social se acordó conceder la ayuda social, a la 
Fundación URA Clan con el 0,7 % de los fondos del colegio”. 
Acudió a recoger el cheque su Presidente, Don Miguel Carlos 
Palanca Rodríguez que tuvo unas palabras de agradecimiento 
para todos los colegiados y en especial para la compañera 
Doña Pilar Godoy que apadrinó este proyecto de ayuda. 
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	 El momento más especial de la mañana tuvo lugar cuando 
nuestra Presidenta homenajeó en este acto público no sólo 
al Presidente saliente Indalecio Segura, sino también a todos 
los miembros de la antigua junta que no han continuado su 
labor colegial. Para ello se les hizo entrega de unas placas 
conmemorativas a: Don Gregorio García Caracuel, Doña Elena 
Moya Pérez, Don Jaime Benítez Hita, Don Alberto Fernández 
Áyora y Don Antonio Núñez Delgado que pudieron brevemente 
agradecer el homenaje a su Presidenta, si bien fue nuestro 
antiguo Presidente Don Indalecio Segura quien dijo unas 
palabras sobre su paso por el Colegio de Dentistas de Almería. 
Además, conscientes del tiempo que el Colegio roba a nuestros 
seres queridos, la Presidenta quiso rendir un homenaje 
especial a la esposa del ya expresidente, Toñi, que dio las 
gracias a todos los presentes y en especial a la Presidenta por 
el ramo de flores.
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	 Como reza el protocolo se pasó la palabra a la Concejal 
de Seguridad y Movilidad Doña María del Mar García Lorca 
Fernández y al Delegado de Salud Don Juan de la Cruz 
Belmonte Mena que tras felicitar a los nuevos colegiados 
y a los que cumplen 25 años al servicio de la población 
almeriense, reseñaron la importancia de la imbricación entre 
las instituciones públicas y en particular del Ayuntamiento 
de Almería y de la Delegación de Salud provincial 
correspondientemente. 
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	 Por último la Presidenta quiso presentar 
y agradecer a su nueva junta el ímpetu y 
las ganas con las que la han empujado 
desde esos primeros momentos en los 
que cogió los mandos del Colegio e hizo 
salir a la palestra, delante de toda la 
audiencia, a toda la nueva junta para hacer 
ver que aunque ella es la cabeza visible 
del Colegio, su labor se ve completada 
por un grupo de compañeros cuya ayuda 
es imprescindible e inestimable. También 
tuvo un agradecimiento para el personal 
del Colegio y nuestro letrado, verdaderos 
motores de la actividad colegial diaria y 
de una eficacia impresionante
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	 Terminado el acto oficial en la sede colegial nos dirigimos al 
Restaurante Catamarán donde todos juntos disfrutamos de una 
comida social, llena de conversaciones, risas, reencuentros y un 
ambiente muy agradable.

	 Durante ésta hubo dos momentos especiales: por un lado 
volvimos a realizar el sorteo de regalos de casas comerciales 
gracias a la generosidad de Banco Sabadell, Inibsa, A.M.A., 
Sintomed, Carnicería Divina Pastora, Restaurante Casa Sevilla, 
Sociedad Española de Cirugía Bucal (SECIB), Restaurante 
Catamarán, Sociedad Española de Periodoncia y Osteointegración 
(SEPA), y Ticare Implants que nos cedieron un lote de regalos 
espectacular que repartimos entre los asistentes agraciados.

	 Por otro lado se proyectó un video en el que recogimos 
imágenes de los ocho años de presidencia de Indalecio Segura 
y de su junta directiva para poder, de manera más informal y 
personal, volver a dar las gracias a todo su equipo y a él, por la 
labor ejercida.
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	 Fue, una vez más, un día 
memorable entre compañeros, 
gracias a todos los asistentes por 
llenar los actos, el oficial y el social, 
gracias a las casas comerciales 
por aportar sus obsequios para 
tener ese recuerdo palpable del día 
y el año que viene volveremos con 
la misma ilusión a preparar este 
día de celebración de los dentistas 
almerienses.
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	 El pasado mes de junio de 2.022, 
entró en vigor el Decreto 82/2022, de 
17 de mayo, de la Consejería de Salud 
y Familias de la Junta de Andalucía, 
por el que se regulan las hojas de 
quejas y reclamaciones de las personas 
consumidoras y usuarias de Andalucía. 
Con esta nueva normativa se ha 
modificado, nuevamente, el formato de 
las hojas de reclamaciones así como el 
cartel anunciador.
	 Todas las empresas que comercialicen 
bienes o presten servicios, incluyendo 
por tanto a las clínicas dentales, vienen 
obligadas a disponer de las hojas de 
reclamaciones en papel y conforme al 
nuevo formato. 
	 El incumplimiento de esta obligación 
constituye una infracción recogida en 
la Ley de Defensa y Protección de los 
Consumidores y Usuarios de Andalucía, 
que podría ser sancionada con multas de 
200 a 5.000 €.
	 Será igualmente obligatorio disponer 
de las hojas de reclamaciones en 
formato electrónico, una vez que la 
Consejería regule el Sistema de Hojas 
Electrónicas de Quejas y Reclamaciones, 
para lo cual se está desarrollando una 
nueva aplicación y un código QR que se 
incluirá en los carteles anunciadores; 
dicha regulación debería aprobarse en 
la primera mitad del año 2023.
	 Aunque existen múltiples puntos 
de venta en los que puedes adquirir 
los libros con el nuevo formato, 
principalmente papelerías, imprentas, 
etc. a través del Colegio se encargó una 
partida de ejemplares para aquellos 
colegiados que lo desearan.
	 De manera previa se podían inscribir 
los colegiados en la secretaría del 
Colegio antes del 12 de Diciembre de 
2022, siendo el coste de envío soportado 
por el Colegiado que no el del ejemplar 
del libro.
	 No se pidieron exactamente el 
número de libros solicitados sino que 
el Colegio encargó algunos ejemplares 
más así que si aún no tienes el tuyo o no 
te lo ha facilitado tu asesoría, puede que 
lo puedas conseguir en la sede colegial.

	 Desde la Organización Colegial de 
Dentistas de España y bajo la rúbrica 
de su Vicepresidente y Presidente de 
la Comisión de Comunicación e imagen 
nos llegó en diciembre la información 
sobre la campaña de difusión de la salud 
oral para el 2023 llamada “12 propósitos 
saludables”

	 Una campaña de comunicación muy 
enfocada a las redes sociales donde, 
bajo los hashtags #YoVoyAlDentista y 
#SonriendoAl2023 cualquier institución 
colegial e incluso todos los colegiados 
nacionales pueden sumarse a la difusión 
de los valores que esta campaña 
representa.

>	Nuevo modelo de Hojas
	 de Reclamaciones.

>	Campaña Consejo General:
	 “12 Propósitos Saludables”.

	 Los propósitos saludables del 2023 son:
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>	Nueva Junta del Consejo Andaluz de Dentistas.
	 Tras las elecciones en los colegios 
provinciales tuvo lugar la proclamación 
de la nueva Junta del Consejo Andaluz de 
Dentistas.

	 Tras veintidós años ininterrumpidos 
de presidencia de Luis Cáceres la 
institución se renueva bajo la Presidencia 
de Lucas Bermudo, Presidente a su vez 
del Colegio de Dentistas de Málaga, y 
la Vicepresidencia de Francisco Javier 
Fernández Parra, Presidente del Colegio 
de Granada.

	 Por primera vez en su historia dos 
mujeres fueron nombradas consejeras: 
la Presidenta del Colegio de Dentistas 
de Jaén Francisca Perálvarez Aguilera 
y nuestra Presidenta en el Colegio 
de Dentistas de Almería Sonia Berbel 
Salvador.

	 Sirvan estas líneas para remarcar 
la importancia de este hecho histórico, 
la entrada por fin de mujeres como 
consejeras en el órgano directivo andaluz, 
y para trasladar nuestros mejores deseos 
en su labor diaria a la institución que nos 
representa a nivel autonómico.
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	 Estimados compañeros/as:

	 El Colegio de Dentistas de Almería apuesta no sólo por la formación, además queremos resaltar la 
investigación científica almeriense en nuestro ámbito, utilizando para ello nuestro Boletín Colegial al 
que podéis aportar artículos científicos originales o presentar vuestros propios casos en las Sesiones 
Clínicas en la sede colegial.

	 Para animaros a que exploréis vuestro lado científico, a cada colegiado que presente un artículo 
científico original para la revista, o un caso en sesión clínica en nuestra sede, se le va a regalar, por 
parte del Colegio, una inscripción al congreso de alguna de las Sociedades Científicas de nuestro país 
que se celebre durante el año en curso, o bien asistirá a nuestro curso de verano de manera gratuita.

Habrá tres plazos para enviar los artículos o los casos clínicos:

1 de MARZO, 1 de JULIO y 1 de NOVIEMBRE

	 Para intentar que se puedan beneficiar el máximo número de colegiados, sólo se obsequiará una 
inscripción por colegiado y año.

Ponte en contacto con el Colegio
para más información

cristina@codeal.org
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	 El Colegio de Dentistas de Almería tiene como objetivo colaborar y contribuir en la difusión de proyectos de 
investigación y trabajos clínicos que se realizan en nuestro país, escritos en castellano por odontólogos y/o 
estomatólogos (deberá facilitarse el número de colegiado), en colaboración o no con otros profesionales sanitarios. 

Para los artículos científicos se requiere:

•	Serán considerados para su publicación investigaciones
	 originales, revisiones bibliográficas, comunicaciones cortas
	 y casos clínicos.
•	Deben ser inéditos en cualquier tipo de soporte.
•	Serán sometidos a la aprobación de la Junta Directiva del
	 Colegio de Dentistas de Almería.
•	No se admitirá la promoción comercial.
•	El original constará de texto, figuras o tablas que se
	 enviarán por correo electrónico.
•	El formato deberá ser Word y PDF.
•	Extensión libre quedando sujeto a la edición del boletín el
	 hacer del trabajo varias partes si fuere necesario.
•	Estructura: Título, resumen, palabras clave y conclusiones
	 como mínimo.
•	Bibliografía de al menos cuatro fuentes distintas conforme
	 al método Vancouver.
•	Se reflejará en la primera página autor o autores con
	 nombre y apellidos, ocupación y dirección de contacto

	 (postal y electrónica), así como un contacto telefónico.
	 También se adjuntará fotografía del primer firmante.
•	Imágenes y tablas en formato digital, dimensiones
	 mínimas de 6 x 9 cm y peso máximo de 5Mb. Si en las
	 fotografías aparece algún paciente es necesario su
	 consentimiento por escrito autorizando al Colegio de
	 Dentistas de Almería a publicar su imagen.
	 El autor asume en todo momento la autoría o autorización
	 de las imágenes que incluya en su artículo.
•	La responsabilidad de los artículos recae únicamente en
	 el autor. El Colegio de Dentistas de Almería declina toda
	 responsabilidad sobre las teorías, afirmaciones u opiniones.
	 que se viertan en los mismos.
•	El Colegio de Dentistas de Almería se reserva el derecho
	 de realizar posteriores publicaciones de los artículos
	 tanto en la web, revistas, libros, redes sociales, etc. o en
	 cualquier otro tipo de soporte electrónico o no.
•	Dirección de envío: cristina@codeal.org
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¿Qué sabe la Inteligencia Artificial sobre la sonrisa?

Al concepto global de sonrisa:
Citando al poeta español Tomás de Iriarte, comenzaremos 
diciendo que: “la sonrisa es el idioma universal de los 
inteligentes”. El ser humano es un ser social y desde que nace 
comienza a relacionarse con los individuos que lo rodean. 
Una de las primeras interacciones que tiene socialmente es 
sonreír, y es a través de esa sonrisa como empieza a recibir y 
a expresar gratificaciones.(1)

Como profesionales de la salud y la estética bucal buscamos 
la sonrisa de nuestros pacientes, y cuando la encontramos 
poseemos herramientas diagnósticas y técnicas terapéuticas 
para analizarla y mejorarla, porque sabemos que nuestra 
labor mejorando las cualidades de la sonrisa va a repercutir 
directamente en el fortalecimiento de la autoestima y la 
autoimagen de nuestros pacientes.

A las aplicaciones de la inteligencia artificial:
Ya estamos acostumbrados, cuando navegamos por internet 
(en páginas de bancos o similares), a que aparezca una 
ventana de chat (conversación) como ayuda para guiarnos si 
tenemos dudas. En realidad no hay personas detrás de estas 
ventanas de conversación (aunque las hubo en su momento) 
sino un programa llamado chatbot (robot de conversación 
podría ser una traducción aceptable) que mediante inteligencia 
artificial es capaz de guiar al usuario humano a través de la 
web para facilitarle que éste/a consiga su objetivo. No es un 
invento nuevo, ya se empezaron a desarrollar en los años 
sesenta del siglo pasado, Elizza se llamó la primera chatbot 
desarrollada por el MIT de Massachussets en 1966, y, como 
todas las tecnologías basadas en la informática, han sufrido un 
crecimiento exponencial en los últimos años.

El último ejemplo de estos avances se produjo el 30 de 
noviembre de 2022 cuando la empresa OpenAI, una compañía 
de investigación en Inteligencia Artificial (IA)  sin fines de lucro, 
lanza un prototipo de chatbot de IA llamado ChatGPT. Pasados 
5 días, el 4 de diciembre OpenAI calculaba que ChatGPT ya 
tenía más de un millón de usuarios.

El uso de la IA por parte de los estudiantes, como solución para 
las tareas académicas, es uno de los temas más controvertidos 
que mantiene a ChatGPT continuamente en los medios. Unos 
lo tildan de un método moderno de plagio, mientras que hay 
educadores que promueven su uso como una manera de 
adaptar el pensamiento del estudiante mejor que otras, como 
por ejemplo, realizar una búsqueda en motores de internet. 
Pese a ello, existen restricciones a su uso en países como 
China, Rusia o Irán y también se ha vedado su uso en redes 
escolares en algunas ciudades estadounidenses.(2)

Para el presente número del BIC su redactor y autor de este 
artículo ha revisado un número limitado de artículos y ha 
mantenido una conversación con el chatbot mencionado. Con 
ambas fuentes de datos se ha realizado esta revisión narrativa 
sobre la sonrisa.

Para el presente artículo se realizó una búsqueda primero en 
el motor Google.com con los términos “sonrisa, autoimagen 
y autoestima”, también varias búsqueda en PubMed con 
los términos: “orthodontic camouflage” “self-perception 
attractiveness” “orthognathic surgery AND attractiveness” 
“smile design AND self perception”. Se repasaron manualmente 
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Dada la simplicidad de esta revisión sólo se van a enumerar 
algunas de las coincidencias encontradas entre la conversación 
entre el chatbot y las publicaciones científicas revisadas. 
Dichas coincidencias versan:

1. Sobre los distintos tipos de sonrisa:

La expresión facial representa un conjunto de señales de 
nuestro comportamiento sobre nuestro estado afectivo; es por 
ésto que nuestra expresión facial en cada momento informa al 
resto del mundo de manera concreta de nuestro estado anímico. 
En uno de los estudios utilizados en esta revisión se intenta 
encontrar las diferencias entre la sonrisa social o posada y la 
sonrisa espontánea, intentando, como primer objetivo, obtener 
ambos tipos de sonrisa. Utilizando electromiografía (EMG) 
se pudieron describir las diferencias de magnitud, tiempo de 
inicio, velocidad de inicio y fin entre ambos tipos de sonrisa 
de manera precisa. De la misma manera, un segundo estudió 
confirmó que cualquier lego, sin la instrumentación que 
requirió este estudio, podría pobremente discriminar entre 
ambos tipos de sonrisa.(3)

La inteligencia artificial opina, a la pregunta: “hay muchas 
maneras de sonreír, ¿verdad? No es lo mismo cuando sonríes 
a una cámara que cuando una broma te hace reír” lo siguiente: 
“Sí, eso es absolutamente cierto. Hay muchas maneras 
diferentes de sonreír y cada sonrisa puede transmitir una 
emoción diferente u otro mensaje. Por ejemplo, una sonrisa 
a la cámara puede ser controlada y deliberada, mientras que 
una sonrisa mientras ríes una broma o un chiste debería ser 
más natural y genuina. Ésto es muy importante porque nos 
permite abarcar diferentes situaciones con distintas sonrisas 
y todo como parte de una única forma de expresarnos 
personalmente”

2. Sobre los estudios centrados en la sonrisa:

En este campo se dio la casualidad de, para el poco tiempo que 
dedicamos a esta búsqueda, encontrar un estudio titulado: “Las 
dimensiones de la sonrisa afectan el atractivo autopercibido 
de la misma” . El propósito de este estudio fue explorar el 
efecto de las dimensiones de la sonrisa en la autoevaluación 
del atractivo de la sonrisa en una gran población de adultos 
jóvenes, utilizando datos tridimensionales. Los hallazgos 
demostraron que el atractivo de la sonrisa autopercibido se 
ve afectado por las dimensiones de la sonrisa, de esta manera, 
sonrisas más amplias del mismo paciente son percibidas por 

él/ella como más atractivas, lo cual fue mucho más evidente 
en mujeres.(4)

A la IA le preguntamos: “Entonces, si yo fuera dentista, podría 
medir la sonrisa social de mis pacientes pero siempre habría 
otra sonrisa, escondida, genuina, que realmente poseen 
y que no puede ser medida” a lo que contestó: “Sí, eso es 
absolutamente cierto. La sonrisa social puede ser diferente de 
la sonrisa genuina o deseada puesto que es más intencionada 
y se centra en retratar una imagen concreta. Por otro lado, una 
sonrisa genuina muchas veces es el resultado de una emoción 
o interacción positiva, y ésto es difícil de medir o cuantificar. 
Como dentista es importante considerar la apariencia física de 
la sonrisa y sus sentimientos personales sobre ésta y cómo 
afecta a su autoimagen”.

3. Sobre la autoimagen del paciente, la percepción del 
autoatractivo y la autoconfianza:

Para esta parte no se encontró un sólo artículo que englobara 
todas las características que íbamos buscando por lo que se 
centró el esfuerzo en usar tres de ellos que versan sobre la 
exposición gingival, la posición sagital de la mandíbula y una 
combinación de alteración de la posición anteroposterior de 
la mandíbula con la altura facial inferior. En los tres casos 
hubo concordancia entre la mejor solución estética para los 
cirujanos orales/maxilofaciles, periodoncistas, los dentistas y 
los propios pacientes.(5-7)

ChatGPT opina, a la pregunta sobre la autoconfianza y el 
autoatractivo, que: “el autoatractivo o el atractivo autopercibido 
es un concepto relacionado a la autoimagen y a la confianza. 
Se refiere a la percepción de alguien para sí mismo en 
términos de atractivo físico y la confianza que tiene en su 
propia apariencia. Puede estar influido por una gran variedad 
de factores como los estándares culturales, la experiencia 
personal y las normas sociales. Sin embargo, es importante 
recordar que la apariencia física es sólo uno de los aspectos 
de la autoimagen, y que el valor que nos damos a nosotros 
mismos no está basado únicamente en éso. Una autoimagen 
saludable requiere aceptación y apreciación de uno como uno 
mismo en general, incluyendo la personalidad, las habilidades, 
y los atributos que van más allá de la apariencia física”

4. Sobre el papel del profesional de la salud en la gestión de 
la sonrisa del paciente:

No sólo del dentista, cirujanos maxilofaciales, estéticos, 
otorrinolaringológicos incluso, pueden, con su labor clínica, 
inferir en la sonrisa del paciente. La literatura reporta que 
mostrando al paciente fotos mejoradas con un posible 
resultado esperado de su tratamiento quirúrgico en cualquiera 
de estas áreas se podrá inferir directamente en la decisión de 
este/a para considerar como más probable ser candidato/a de 
cualquier tipo de cirugía estética.(8)

todas éstas búsquedas y seleccionaron los artículos que 
se consideraron interesantes evitando reportes de casos y 
centrándose en revisiones y estudios clínicos aleatorizados. 
Por último se realizó un registro en la web https://chatai.
com/chat/ y se mantuvo una conversación en inglés con el 
chatbot ChatGPT sobre autoimagen y sonrisa.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN:
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En la conversación con la IA sobre el hecho de que existen 
pacientes que han perdido la capacidad de sonreír a una 
cámara responde: “Es algo común que mucha gente afronta 
cada día. Hay personas que han perdido la confianza para 
sonreír debido a una variedad de razones como dientes 
ausentes, apiñados, amarillentos o manchados entre otros 
problemas odontológicos. Es difícil para cualquiera, sentir 
confianza en la propia sonrisa cuando se presentan este tipo de 
problemas. Una de las cosas que puede ayudarles es consultar 
a un profesional de la Odontología para discutir las opciones 
de tratamiento para su problema. Hay muchas soluciones 
disponibles como el blanqueamiento dental, brackets o 
alineadores para los dientes malposicionados, e implantes o 
puentes para los dientes ausentes. Y es importante que, tras la 
búsqueda de tratamiento dental y recibirlo, practicar delante 
del espejo e ir probando diferentes posiciones y ángulos hasta 
que se sientan cómodos y confiados en su nueva sonrisa. Hay 
que recordar a los pacientes que no hay una forma “correcta” 
de sonreír, y que lo más importante es que se sientan seguros 
con su nueva sonrisa”.

Debido a las limitaciones de esta revisión, no se pueden 
presentar unas conclusiones basadas en evidencia científica 
sino una serie de recomendaciones recogidas de esta breve 
labor:

• La inteligencia artificial es una herramienta útil, quizás no 
como fuente de datos, pero sí como guía narrativa sobre una 
idea a desarrollar. 

• Lo mismo que se ha de fijar el profesional en el paciente 
cuando entra a su clínica en su aspecto general, como camina, 
o determinados rasgos en la cara y lo que pueden expresar 
(que está sufriendo un dolor agudo por ejemplo), la petición 
de que sonría para tomarle imágenes y la dificultad expresa 
del paciente para hacerlo ha de generar no sólo un plan de 
tratamiento dental y bucal, sino también una aproximación 
personal porque puede que se enfrente a una persona que 
no sólo tenga los dientes apiñados, o una clase III quirúrgica, 
sino que además esté pasando por un bache emocional o 
psicológico que le afecte a su mímica facial.

• Aunque lo ideal sería trabajar con la sonrisa espontánea 
de los pacientes, se ha de consensuar con ellos en muchas 
ocasiones una sonrisa social, que puedan entrenar o aprender 
y que usarán si han perdido la espontaneidad del acto para 
recuperar los inputs sociales que se reciben a través de una 
bonita sonrisa.

Quiero dedicar y agradecer a mi hijo Luis que, con tan sólo 
catorce años, fue quien me puso tras la pista del ChatGPT cuyo 
uso creo que le ha dado un matiz interesante y original a la 
presente revisión. Tenemos mucho que aprender de las nuevas 
generaciones, y espero que también algo que enseñarles.
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Tras este chiste, (muy malo, lo sé), ... vamos a 
conocer un poco más sobre este animal, muy 
presente en nuestro día a día como dentistas y 
también en aquellos momentos de nuestra vida 
relacionados con el recambio dentario, ya fuera 
cuando éramos niños y se nos caía algún diente, 
como cuando somos padres y les ocurre lo 
mismo a nuestros hijos.

Para los niños de 5 a 7 años, el que se empiecen 
a caer los incisivos deciduos es un momento 
muy importante y señalado en sus vidas. 
Seguramente los que tratáis niños hayáis oído 
alguna vez como os cuentan que en sus colegios 
a tal niño se le han caído dos dientes y a tal 
otro cinco. Este hecho biológico, visto desde 
un punto de vista infantil, es un momento 
muy importante pues supone la constatación 
de que se van haciendo mayores. Si a esto le 
unimos la costumbre de que se cambie un 
diente caído por un regalo o moneda que 
trae el Ratón Pérez constituye un auténtico 
“rito de paso”.

En antropología se denomina “rito de 
paso” a los diversos ritos de iniciación que 
encontramos en muchas sociedades en 
todos los continentes y épocas históricas. 
En la mayoría de los casos son procesos 
que simbolizan la transición de una etapa 
de la vida a otra. Niños o niñas que dejan 
de serlo para entrar en la vida adulta, para 
poder casarse según las tradiciones, para 
convertirse en verdaderos cazadores, 
para desempeñar determinado papel 
en la tribu, etc. Cada uno se rige según la región, 
cultura, religión y costumbre del lugar. Esto no sólo ocurre en 
remotas tribus de África o de la Amazonia, también es un rito 
de paso los bailes de graduación tan típicos de las películas 
americanas, o las puestas de bandas al acabar el instituto o la 
universidad, o las despedidas de soltero…hay muchos ritos de 
paso para celebrar el paso de una etapa de la vida a otra, y se 
pueden dar a nivel comunitario o en un ámbito más privado o 
familiar.

Pues para los niños, el momento en que se le cae el primer 
diente y viene el Ratón Pérez es un auténtico rito de paso.

Por si alguno no lo sabíais, el animal
que tiene más dientes en todo el 
mundo no es el tiburón ni el león.
Es... ¡el Ratón Pérez!.

>	El animal con más dientes del mundo.
	 Por Bernardino Velázquez Navarrete

Este rito de paso existe en muchísimos países y culturas. En 
España viene el Ratón Pérez, en Estados Unidos, Inglaterra y 
otros países de cultura anglosajona y germánica el Hada de los 
Dientes, en Suiza, Francia y otros países la petite souris, etc.
En otras zonas no viene nadie, pero sí que se celebra también 
este rito de paso en el ámbito familiar de distintas maneras: 
Enterrando el diente, tirando el diente sobre el tejado de la 
casa, etc.
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En este artículo nos vamos a centrar en el genuinamente 
español: el Ratón Pérez.

Es curioso que, aunque todos los españoles lo conocemos y los 
dentistas en concreto, (obviamente los que atendemos niños 
en nuestras consultas), hablamos mucho de él en nuestro día 
a día, muchos no conocemos su origen.

La historia de este roedor nace en Madrid a finales del siglo 
XIX, exactamente en 1894, cuando el sacerdote Luis Coloma 
escribió el cuento “El Ratón Pérez”, si bien parece que se 
inspiró en una antigua tradición. El manuscrito original se 
conserva en la Biblioteca Nacional, así como algunas ediciones 
ya impresas. La primera es de 1902.

El origen de este cuento fue un encargo que le hizo la reina 
María Cristina de Habsburgo, que le pidió que escribiera un 
cuento como regalo para el futuro rey Alfonso XIII, que en 
esos momentos tenía ocho años, con motivo de la caída de su 
primer diente. Lo que no podía imaginar es que, con el tiempo, 
su personaje se convertiría en un personaje importantísimo 
para todos los niños.

Curiosamente, la relación de Alfonso XIII con los dientes le duró 
desde este momento hasta el final de su vida, literalmente, ya 
que falleció en 1941 de un problema cardiaco que parece que 
estuvo originado por una infección dentaria. Se discute si fue una 
endocarditis bacteriana de origen dental o una infección dentaria 
que provocó una mediastinitis que dio lugar a un paro cardiaco.

Volviendo al Ratón Pérez, el padre Luis Coloma, jerezano de 
nacimiento pero que llevaba ya años viviendo en Madrid donde 
conoció bien la sociedad y la cultura madrileña, se dedico 
casi a tiempo completo a la literatura. Escribió varias obras, 
la más famosa y polémica en su momento fue Pequeñeces, 
en 1891, donde describe de modo satírico a la alta sociedad 
madrileña. Esta y otras obras le hicieron ganarse un nombre, 
(formaría parte a partir de 1908 de la Real Academia Española 
de la Lengua), y probablemente eso es lo que hizo que la 
reina regente María Cristina de Habsburgo le encargase el 
cuento para su hijo. En el cuento original narra la historia del 
Ratón Pérez y ubica su dirección exacta: dentro de una caja de 
galletas en la confitería Prast, en el número 8 de la calle Arenal 
de Madrid, muy cerca de la Puerta del Sol. La confitería Prast 
fue fundada en el año 1853 como tienda de ultramarinos de 
lujo y alcanzó fama en la alta sociedad madrileña.
Posteriormente, tras el éxito cosechado con la tienda de 
ultramarinos, Carlos Prast decidió abrir la confitería alcanzando 

una fama y éxito todavía mayores. 
La fama de la confitería llegó a ser 
tan grande que se convirtió en 
proveedor de la Real Casa desde 
1863 reinando Isabel II, siendo el 
único proveedor de la Real Casa 
que lo ha ejercido durante 3 reinados: el de Isabel II, 
el de Alfonso XII y el de Alfonso XIII.

No eligió el sitio sin pensarlo. Era un cuento para el príncipe, 
así que había que ubicarlo en un sitio que el príncipe conociera.
 El cuento narra el viaje que el pequeño rey Buby, (apodo por el 
que la regente llamaba a su hijo Alfonso en la intimidad), realiza 
convertido temporalmente en ratón junto al Ratoncito Pérez 
para conocer cómo vivían sus pequeños súbditos, algunos muy 
pobres, como el niño Gilito. Durante su viaje por las casas de 
Madrid, Buby aprenderá valores tan importantes para un rey 
como la valentía, el cuidado de sus súbditos o la generosidad.

Como ya comentamos con anterioridad, probablemente Coloma 
convirtió en cuento la tradición ya preexistente de cambiar los 
dientes que se caen por algún pequeño regalo.

Prueba de ello es que en la novela “La de Bringas” de Benito 
Pérez Galdós, escrita en 1884 y ambientada en 1868, el autor 
compara a un personaje, Francisco Bringas, con el ratoncito 
Pérez, luego debía ser popular para el público ya antes del 
cuento del padre Coloma.

Además, se cree que la tradición del ratón, antes de apellidarse 
Pérez, viene de Francia, donde ya existía la costumbre de la 
petite souris, que es un ratón que se lleva los dientes que se 
les caen a los niños a cambio de un regalo. 

En cualquier caso, si bien parece claro que 
Luis Coloma no inventó al Ratón Pérez, 
si que tuvo el mérito de convertirlo en 
personaje infantil y protagonista de un 
cuento.

Para los que tengáis curiosidad, en 
el número 8 de la calle Arenal de 
Madrid, donde en su día estuvo la 
confitería Prast, actualmente está 
la Casa Museo del Ratón Pérez. Una 
visita entretenida para vuestros hijos 
pequeños.
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	 La sección cultural de nuestro boletín tiene un nuevo miembro, el antiguo 
compañero de junta y siempre amigo Antonio Nuñez Delgado, nuestro Antuan.

	 Si alguno lo sigue en redes (la foto que hemos utilizado está cogida de una de las 
suyas) sabrá que le gusta esto de juntar letras, después palabras y hasta frases, 
encadenando a ellas un sentimiento que traspasa la pantalla cuando se lee.

Gracias Antonio, de corazón, por dejarnos tener entre nuestras páginas un trocito de tu arte. 

Recordaos antes de acabar que BIC, nuestro boletín, de todos los colegiados está abierto a toda la 
colaboración de los mismos.

>	Un nuevo colaborador: Antonio Núñez Delgado.

Está ya sentada en el sillón, ha costado un poco.
Ayer sonaba el teléfono, me pilló en la consulta, como casi siempre. Vibraba en el bolsillo 
del pijama, con insistencia:
-Hola niño.
-¡Hola hermana!- Tengo cuarenta y cuatro años, pero si eres el único varón y el penúltimo 
hijo, siempre seré el niño-Dime.
-¿Está ya lo de mamá?.
-Si, llegó ayer. ¿Cómo lo hacemos?
-Mándanos un justificante por si nos para la Guardia Civil, llevo también los papeles de la 
dependencia, por si me dicen algo a mí.
-Vale, ahora se lo digo a Rina.
-¿Cómo estás?
-Bien, muy cansado, tenemos miedo y vamos todos mas lentos, limpiamos sobre limpio, tenemos 
los ojos irritados de la lejía, pasamos calor con tanta talla y doble guante, pero tenemos 
trabajo, mucho, así que no nos podemos quejar. Aquí solo se quejan los pacientes, están muy 
irritables, cualquier minucia les molesta, no te digo nada los nuevos protocolos.
-Nosotros estamos igual en el Hospital, cuídate por favor, trabajas en boca y eres 
diabético.
-Ya... No te preocupes, es lo que hay.
Te miro en el sillón y tomo aire, para que me entre paciencia y se cierre el nudo que tengo 
en la garganta. La cita anterior lo pasaste mal, venías con los caninos decapitados debajo 
de las fundas, fístula en uno de ellos. No dejabas de moverte, gemías, me implorabas que 
acabara. Nada que ver cuando te las hice hace veinte años, reías, ilusionada, por verte 
rejuvenecida y con la sonrisa radiante. Yo estaba tan orgulloso... de todos tus hijos, solo 
yo podía hacer esto por ti.
 Hace diez días, las lágrimas me surcaban las mejillas por debajo de la pantalla mientras 
trabajaba lo mejor y más rápido que podía. Me negaba a que te fueras sin dientes, unos 
provisionales bien bonitos y pulidos. La edad y la enfermedad te han dado un aspecto 
frágil y delicado, que no quiero que torne en decrépito por no tener dientes. Te consolaba 
mientras trabajaba, y eso me agotaba y me hundía más que la dificultad técnica de lo que 
estaba haciendo.
Hoy. Tan pequeña y desamparada como una zagalilla, casi desaparecida en el sillón.
-Pero niño, ¿Qué me vas a hacer?
-Nada mamá, te quito los provisionales en un segundo y te pongo las cerámicas.
-¡Pero si estos están bien!
-Estos están mucho mejor- No salen, los hijos de puta. Ni con cucharilla, ni con martillo 
neumático. Si que te los ajuste bien. Otra vez te desesperas, otra vez me rebosa la 
angustia desde el pecho. No quiero que sufras lo mas mínimo. Te anestesio y te los rompo 
con turbina. Te pruebo los circonios, más blanquitos, como querías:
-¿Te gustan?
-¡Ay si! Mucho.
Giro la cabeza hacia mi hermana: ¿Qué te parecen?
-Está guapísima, niño- sonríe.
-Listo, mamá.
-De listo nada, ¿qué te debo?
-No digas tonterías.
-Te quiero precioso, mas que a mi vida y mas que a mi corazón.
Me siento cansado, y feliz, mucho. A seguir.

DÍA DE PANDEMIA.
Por Antonio Núñez Delgado
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Toda la información de los Cursos para este año.
Reserve su plaza lo antes posible.

CURSOS 2023

> FORMACION CODEAL 2023

CURSO CONSEJO
¿Qué debería saber el dentista para su práctica clínica diaria sobre
trastornos temporomandibulares, bruxismo y apnea obstructiva del sueño?
Dr. Antonio Romero García y Dr. José Manuel Hortelano.
27 de enero de 2023 

CURSO
Emergencias en el sillón
Dra. Beatriz Martínez y el Dr. Ignacio Aguilar.
4 de marzo de 2023
CURSO CONSEJO 
Tratamiento de la patología pulpar en Odontopediatría
Dr. Javier Fombella y Dra. Beatriz Fombella.
24 y 25 de marzo de 2023
CURSO
Emergencias en el sillón
Dra. Enriqueta Quesada, Dra. Beatriz Martínez y el Dr. Ignacio Aguilar.
31 de marzo de 2023

CURSO
Emergencias en el sillón
Dra. Enriqueta Quesada, Dra. Beatriz Martínez y el Dr. Ignacio Aguilar.
26 de mayo de 2023
CURSO
Emergencias en el sillón
Dra. Enriqueta Quesada, Dra. Beatriz Martínez y el Dr. Ignacio Aguilar.
10 de junio de 2023

CURSO SEPA
Alargamiento coronario en el sector estético: manera de la sonrisa gingival
Dra. Sonia Oteo y el Dr. Carlos Oteo.
15 de septiembre de 2023

CURSO SEPA
Manejo del paciente médicamente comprometido
Dr. Gerardo Gómez-Moreno y el Dr. Antonio Aguilar.
1 de diciembre de 2023

CURSO SEPES
Impresión 3D
Jesús Meneiro y Jorge Alonso.
29 de septiembre de 2023
CURSO
Traumatología dentoalveolar
Dra. Montse Mercadé y Dr. Xavi Rodríguez.
20 y 21 de octubre de 2023

CURSO SEPA
Tratamiento de la periodontitis avanzada en el sector estético.
Tratamiento Quirúrgico y no quirúrgico
Dra. Neus Carrió y Dra. Mariana Baglivo.
22 de abril de 2023

CHARLA 
NIMA y declaración anual memoria residuos
Alberto Aguilera. (Téc. de Protección Radiológica de la empresa UTPR Tecnodosis)
9 de Febrero de 2023

CURSO 
Reconstrucción del diente endodonciado
Dra. Jenífer Martín González.
Colegio de Dentistas de Almería
12 y 13 de mayo de 2023

XII CURSO DE VERANO 
Escuela Municipal de Música & Artes
30 de junio y 1 de julio de 2023

Las actualizaciones del 
calendario de formación
están en:
facebook@codealmeria
www.codeal.org

También puedes
encontrarnos en:
www.codeal.org
cristina@codeal.org
950267278
Móvil y WhatsApp
695229541

codealmeria

@dentistasalm

CODEAL

Ilustre colegio oficial
de dentistas de Almería








