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Recordando Lou Holtz, entrenador de fútbol americano famoso por sus resultados deportivos a través de frases motivadoras, 
él decía que: “el talento determina lo que puedes hacer, la motivación cuánto estás dispuesto a hacer y la actitud cómo de 
bien lo harás”.

Cruzamos el ecuador del año realizando la actividad formativa de mayor calado y dificultad a la que se enfrenta nuestro 
Colegio. Por si fuera poco, este año hemos decidido realizar cambio de sede, de programa, al incluir a nuestro equipo clínico, 
y crear un programa social en el que se alterne la parte científica con lúdica ya que tan bueno es que nos llevemos algún 
consejo a casa de lo que los ponentes nos han presentado como que el compañerismo entre nosotros salga reforzado de 
estos encuentros.

Hemos realizado un curso urbanita, en el centro de la capital, orgullosos de mostrar nuestra tierra todos los ponentes y, 
creemos, facilitando el acceso a los compañeros a un entorno lleno de servicios.

Además, hemos enganchado a nuestro equipo clínico para darles una formación veraz en temas en los que realmente su 
ayuda nos es imprescindible. Su respuesta ha sido maravillosa copando las plazas del curso en muy poco tiempo.

Para los dentistas hemos traído, una vez más, y se tarda menos en decirlo que en hacerlo (y más si es por duodécima vez) 
un elenco de ponentes del más alto nivel científico nacional e internacional que durante día y medio han desgranado su buen 
hacer para todos los asistentes.

Y por último, pero no menos importante, hemos creado un programa social con una cena en un ático del centro de Almería 
donde, a lo acontecido y aprendido en el curso se añade el buen rato y el pasar algo de tiempo con esos compañeros a los 
que no veíamos desde hacía tiempo.

Esperamos sinceramente que se haya visto reflejada la labor de todo el Colegio desde el personal hasta el último miembro 
de la Junta Directiva, y todo ese talento, motivación y actitud que hemos puesto en ello.
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 El pasado 24 y 25 de marzo tuvo lugar 
en la sede colegial un nuevo curso de 
formación continua del Consejo General 
de Colegios de Dentistas. Bajo el título: 
“Tratamiento de la Patología Pulpar en 
Odontopediatría” tuvimos el placer de 
recibir la visita de los doctores Javier y 
Beatriz Fombella.

 El Dr. Javier Fombella Balán es 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Facultad de Medicina de la Universidad 
de Oviedo, Especialista en Estomatología 
por la Escuela de la misma universidad, 
fue responsable del Departamento de 
Odontopediatría de ésta durante diez 
años, ponente nacional e internacional, 
articulista, conferenciante con más 
de treinta comunicaciones científicas 
presentadas en congresos nacionales e 
internacionales, Miembro Titular de la 
Sociedad Española de Odontopediatría 
(SEOP) desde 1990, profesor para el 
Ilustre Consejo General de Odontólogos 

y Estomatólogos de España, fue miembro 
del consejo editorial de la Revista de 
Odontología Pediátrica, de la Comisión 
Científica de la SEOP, certificado 
del Seminario para Evaluadores de 
Actividad de Formación Continuada y 
Vicepresidente de la XXIV Reunión de la 
SEOP celebrada en Gijón.

 Por su parte la doctora Beatriz 
Fombella Rodríguez es Licenciada en 
Odontología por la Universidad Europea 
de Madrid, realizó el Postgrado en 
Odontopediatría entre 2013 y 2014, 
dictante de Odontopediatría en los 
cursos de Formación Continuada de 
la Fundación Dental Española (FDE), 

> Curso Consejo: “Tratamiento de la Patología Pulpar en Odontopediatría”
 dictado por los doctores Javier y Beatriz Fombella.
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Postgrado en Endodoncia Avanzada por 
Endoformación, Máster en Odontología 
Estética por la Universidad Juan Carlos I, 
asesora certificada en Lactancia Materna, 
especialista en anquiloglosia en lactantes, 
colaboradora tanto del programa anual 
de Colgate sobre salud bucodental en los 
niños como de la campaña del Consejo 
“Salud Oral y Embarazo”, miembro de 
SEOP y AEDE.

 Los objetivos del curso eran describir 
las características clínicas de las lesiones 
pulpares más comunes en las piezas 
dentarias, establecer los diferentes 
métodos diagnósticos para clasificar las 
diferentes entidades nosológicas de la 
pulpa dentaria y señalar las distintas 
pautas terapéuticas para el tratamiento 
estomatológico de la patología pulpar.

 Para ello mostraron un amplio abanico 
de casos clínicos que permitió establecer 
una clasificación de las lesiones pulpares, 
su terapéutica y los resultados clínicos 
y radiográficos. Además, los asistentes 
pudieron ver demostraciones en vídeo 
de pulpotomías con electrobisturí con 
tallado y colocación posterior de corona 
preformada, y pulpectomías en piezas 
deciduas anteriores y posteriores con 
distintos sistemas endodónticos. 

 Durante los dos días los participantes 
vieron más de mil imágenes de patología 
pulpar de la mano de esta gran familia 
odontopediátrica. Nuestros compañeros 
de junta Alejandro Peña y Leonor del 
Castillo acompañaron a los doctores 
Javier y Beatriz y les mostraron la 
hospitalidad almeriense.

 Como ya contábamos en el número 
anterior de la revista, la vocal de la 
Junta Directiva Dra. Ana Boquete Castro 
está encargándose de la difusión de la 
importancia de la salud bucodental a la 
población almeriense a través de charlas 
en distintas agrupaciones, asociaciones o 
centros educativos.

 Así, durante este segundo 
trimestre del año, ella y su equipo 
han realizado las siguientes 
charlas: la compañera Laura 
Ibáñez acudió al estadio Juan 
Rojas para dar una charla a los 
miembros de URA Rugby Almería; 
Ana Boquete en el mes de abril 
estuvo junto con Cruz Roja en un 
asentamiento para darles consejos 
de salud bucodental; ese mismo 
mes Déborah Giménez acompañada 
de Antonio Molina acudían al I.E.S. 
Galileo; en el mes de mayo Lucía 
Valverde estuvo con la Asociación 
de Niños Discapacitados de Almería 
(ANDA) y Ana Boquete volvía a 
realizar una intervención esta vez 
en el Centro de Atención Social 
de la Cruz Roja;  a primeros de 
junio la compañera Noelia Lara se 
desplazaba al centro ocupacional 
que la asociación Murgi tiene en 
el Ejido a dar nociones básicas de 
salud bucodental.

> Charlas promoción
 de la Salud Bucodental.
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 Sin haber llegado aún a la mitad del año desde que se 
inició este ciclo de charlas, el Colegio de Dentistas de Almería 
ha llegado ya a más de 150 personas de distintos estratos 
de nuestra sociedad para remarcar los parámetros más 
importantes que les van a ayudar a conseguir una buena salud 
bucodental.
 Animamos a todos aquellos colegiados que quieran participar 
de manera activa en este plan a que se pongan en contacto con 
el Colegio para que les incluyamos en el mismo. También existe 
la posibilidad de que sea el colegiado el que medie con alguna 
asociación a la que quiera ir o quiera enviar al Colegio para 
impartir este tipo de charlas.
 Desde la Junta Directiva queremos dar las gracias en 
especial a todos aquellos compañeros que ya han prestado su 
tiempo a esta gran labor social.
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Isabel Godoy, se realizó un curso de alto 
valor clínico, con unas bases científicas 
bien evidenciadas y que dejó a todo 
el que asistió muy claras las distintas 
opciones de tratamiento, quirúrgico y no 
quirúrgico, de la enfermedad periodontal 
en el sector estético. 

> Sesión SEPA:
 “Tratamiento de la periodontitis avanzada en el sector estético. Tratamiento quirúrgico
 y no quirúrgico” dictado por las doctoras Neus Carrió y Mariana Baglivo.

 22 de abril de 2023

 Este mes de abril hemos tenido el 
placer de recibir, gracias al acuerdo 
firmado en su día entre la Sociedad 
Española de Periodoncia y el Ilustre 
Colegio Oficial de Dentistas de Almería, 
la visita de las doctoras Neus Carrió 
y Mariana Baglivo para impartir un 
curso bajo el epígrafe: “ Tratamiento de 
la periodontitis avanzada en el sector 
estético. Tratamiento quirúrgico y no 
quirúrgico”.
 La Dra. Neus Carrió se licenció 
por la Universitat de Barcelona en 
2001 para llegar a ser  profesora de 
Grado, del Máster y de la Residencia 
Clínica de Periodoncia de la Universitat 
Internacional de Catalunya (UIC), 
Coordinadora de la formación continuada 
del Máster de Periodoncia de la misma, 
miembro del “UIC Regenerative Medicine 
Research Institute” centro puntero en 
investigación con células madre durante 
los años 2014 a 2017, doctorada en 
Odontología por la UIC, obviamente Socia 
Titular Especialista y Ponente oficial de 

la Sociedad Española de Periodoncia y 
Osteointegración, posee el Postgrado en 
Prótesis Dental que otorga la Societat 
Catalana d’Odontologia i Estomatologia 
(SCOE), miembro del comité editorial 
de la revista científica Periodoncia 
Clínica y ponente de colegios oficiales y 
asociaciones de higienistas y auxiliares.
 Por su parte la Dra. Mariana Baglivo 
terminó su Licenciatura en la UIC en 
2005 y en 2008 la Residencia Clínica en 
Periodoncia del mismo centro, donde 
también obtiene en 2010 su Suficiencia 
Investigadora. Continúa allí su periplo 
realizando el Máster en Periodoncia 
y la Residencia Clínica en Implantes, 
acaba incorporándose como profesora 
colaboradora en el máster y la residencia 
clínica de la UIC, además de ser miembro 
especialista de la SEPA y haber obtenido 
su tesis doctoral en la UIC en 2017 con 
una calificación cum laude.
 Entre ambas ponentes y con la 
participación como representante de la 
Junta Directiva de nuestra compañera 



a c t i v i d a d  c o l e g i a l
bic
C O L E G I O  O F I C I A L  D E  D E N T I S T A S  D E  A L M E R Í A

b o l e t í n  d e  i n f o r m a c i ó n  c o l e g i a l

> 8

> Curso teórico-práctico: Restauración del diente endodonciado,
 dictado por la Dra. Jenifer Martín González.
 12 y 13 de mayo de 2023

 El pasado mes de mayo tuvimos 
el honor de volver a recibir en la 
sede colegial a la Dra. Jenifer Martín 
González para impartir su curso teórico 
práctico sobre restauración del diente 
endodonciado.
 La Dra. Martín cuenta en su amplio 

currículo con una labor docente en la 
Universidad de Sevilla como Profesora 
Titular del Patología y Terapéutica Dental 
en el Departamento de Estomatología, 
además de impartir clases también como 
profesora en el Máster de Endodoncia 
Clínica de la misma Universidad y 

Coordinadora del Máster Oficial en 
Odontología Restauradora, Estética y 
Funcional de la Universidad de Sevilla, 
miembro de la Asociación Española 
de Endodoncia (AEDE) y autora de 
numerosas publicaciones internacionales 
con alto factor de impacto.
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 La forma de realizarse este curso, 
con dos partes teóricas ambos días 
que culminan luego con una parte 
práctica, así como el número reducido 
de asistentes que permiten este tipo de 
organizaciones, hace que siempre sea 
necesario comprometer a la Dra. Martín a 
que volverá para impartirlo a otros veinte 
afortunados que consigan su plaza. 
Además en esta ocasión se ha contado 
con el patrocinio de la casa comercial 
Dentsply Sirona que dio muestras de sus 
productos de Odontología Conservadora 
a todos los participantes.
 En resumen fueron dos días muy bien 
aprovechados para entender los factores 
claves de la odontología restauradora 
actual, los tratamientos mínimamente 
invasivos y progresivos, las indicaciones 
del uso de pernos, cuándo hacer técnica 
directa y cuándo indirecta, actualizar 
los conocimientos en adhesión y 
entender los materiales para hacer 
más eficaces nuestros tratamientos. En 

la parte práctica nuestros compañeros 
realizaron una clase I y II, la colocación 
de pernos y la estratificación simplificada 
con composites de baja contracción.
 Nuestro compañero Alejandro Peña 

acompañó a la Dra. Jenifer Martín y 
le obsequió con un detalle que todos 
nuestros conferenciantes se llevan a 
casa como muestra de gratitud de parte 
de los dentistas almerienses.
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 El duocédimo Curso de Verano del Colegio de Dentistas 
de Almería ha cambiado radicalmente su apuesta frente a la 
realizada años anteriores como ya hemos comentado en la 
editorial de este número de nuestro Boletín.

 Así comenzamos recibiendo a nuestros compañeros 
asistentes la mañana del viernes en la Escuela Municipal 

de Música de Almería (EMMA) para, tras la presentación 
oficial realizada por nuestra Presidenta la Dra. Sonia Berbel 
Salvador, agradeciendo el esfuerzo de tanto junta como 
casas comerciales que han creído en la necesidad de una 
formación de alta calidad para Almería y convidando a todos 
los asistentes a disfrutar del mismo.
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 Debido a su presencia en Almería podría pensarse lo que 
reza el dicho, que nadie es profeta en su tierra, pero como el
Dr. Jerián González es sólo almeriense de adopción (y aunque 
su Canarias natal se parezca mucho a nuestra tierra) le pusimos 
en la casilla de salida como primer ponente del día y medio de 
formación, encargo que aceptó dándonos una conferencia sobre su 
especialidad dentro de la Periodoncia.

 El Dr. González no escatimó ni en casuística, ni en evidencia 
científica para respaldar su toma de decisiones diarias, lo que 
explica el alto grado de satisfacción que consigue en algunos de los 
casos más complejos a los que se enfrenta. Sin tapujos, también 
fue capaz de enseñarnos algo muy valioso, dónde se equivoca, para 
que los que no hemos recorrido el largo bagaje docente que lleva 
a sus espaldas, podamos aprovecharnos de éste a través de su 
discurso.

 Le presentó e hizo entrega de un detalle por parte del Colegio 
nuestra Presidenta Sonia Berbel.

“Manejo de tejidos blandos y de recesiones en implantes. Cuándo, cómo y por qué”.

Dr. Jerián González
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 La Dra. Ana Boquete Castro fue la encargada de presentar 
al Dr. Jesús Isidro que ya estuvo con nosotros en otro Curso 
de Verano y vino a actualizarnos su manera de aprovechar 
al máximo el flujo digital en los casos de rehabilitación oral 
compleja.

 El Dr. Isidro expone una serie de casos clínicos tan amplia 
y tan bien realizados de principio a fin que al asistente puede 
hacerle creer en que no hay detrás un amplísimo conocimiento 
de todos los campos de Odontología cuando es al contrario, 
quizás es uno de los mejores porque su formación es de las más 
amplias en este campo y su inmersión en el mundo digital es 
pionera por lo que pudimos asistir a una lección en toda regla 
de la rehabilitación del paciente mediante el uso del encerado 
digital.

“Lleva tu estética a otro nivel maximizando tu encerado digital”.

Dr. Jesús Isidro
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 Una de las partes más importantes de la organización del Curso de 
Verano es la implicación de las casas comerciales para poder llevarlo 
a cabo.

 Este año hemos contado con el patrocinio de ocho casas 
comerciales: Klockner Implant System, Inibsa, Biohorizons Camlog, 
IPG Dental, EMS, 100 Dental, A.M.A. y Sintomed.

 A todas ellas queremos dar el más profundo agradecimiento por 
su rápida contestación y su participación en el curso. Además del 
patrocinio de algunos ponentes, se realizó una exposición comercial 
en la zona destinada a las pausas para café y la comida del viernes, en 
la 4ª Planta de la EMMA, donde todos los asistentes pudieron entrar 
en contacto con los productos que estas casas trajeron expresamente 
para nosotros.
 Además se hicieron una serie de ofertas especiales para este Curso 
de Verano para los asistentes. 

 Gracias de nuevo a todos los patrocinadores por su participación 
y sabed que contamos con vosotros también a nivel profesional para 
llevar los mejores materiales a nuestras consultas.

CASAS COMERCIALES
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 Comenzamos la tarde con una de las charlas por las que 
hemos recibido más retroalimentación positiva por parte de los 
asistentes: la charla de Neuromarketing Dental impartida por el 
Dr. Alberto Manzano.

 Presentado por el Vicepresidente Alejandro Cárdenas, el 
Dr. Manzano no dictó una charla sino que hizo participar a la 
audiencia en los temas que queríamos debatir de este campo 
tan novedoso y útil para nuestra labor diaria y tan mal tratado 
en general por la mayoría de  nosotros, no por desgana, sino 
por nuestra vocación científica que nos hace quizás centrarnos 
más en las técnicas y los tratamientos que en la percepción que 
desde fuera tienen nuestros pacientes de nuestro trabajo siendo 
este un aspecto fundamental a cuidar tanto en la primera visita 
como en los pacientes de toda la vida.

“Consejos útiles sobre Neuromarketing Dental: Tú eliges”.

Dr. Alberto Manzano
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 Terminamos la tarde del viernes con la interesantísima 
conferencia sobre el síndrome de hipomineralización incisivo 
molar, impartida por la que puede ser una de las mayores 
expertas del tema a nivel mundial, la Dra. Lola Austro.

 Presentada por la Secretaria del Colegio Mª Carmen Ramos 
la Dra. Austro habló sin tapujos de cómo enfrentarnos a cada 
tipo de hipomineralización de las que nos encontramos, por 
desgracia, cada vez más a menudo en nuestras consultas. 
De nuevo como el resto de los ponentes habló sin tapujos de 
sus técnicas y sus guías clínicas, así como de los materiales 
que utiliza diariamente tanto para la prevención como para la 
terapéutica de este complejo síndrome que necesita un enfoque 
completamente particular tras un riguroso diagnóstico.

“El reto del síndrome de hipomineralización molar incisiva (HMI)”.

Dra. Lola Austro
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 Tras una cena-cóctel en el ático del Hotel HO de la capital 
almeriense dejamos para la jornada matutina del sábado la joya 
de la corona: la ponencia del Dr. Francesc Abella Sans.

 De la mano del responsable de formación del Colegio
Dr. Alejandro Peña, el Dr. Abella acudió a Almería tras haber 
estado como ponente en los mejores podios mundiales de 
Endodoncia, un placer increíble que esperamos repita cuantas 
veces quiera.

 Si tuviera que definir la conferencia de Abella diría que fue 
como ver una película de ciencia ficción: su manejo de las técnicas 
digitales en los campos de la cirugía periapical, el autotransplante 
dentario o la endodoncia guiada son simplemente alucinantes, 
de una tecnicidad y un nivel científico altísimo, por lo que los 
que asistimos pudimos ver como a través de una cerradura, 
en qué se está convirtiendo la terapéutica dental conservadora 
y, francamente, es esperanzador y maravilloso lo que nos ha 
traído ya al presente el Dr. Abella.

 Terminada la magnífica presentación del Dr. Abella,  clausuró 
el XII Curso de Verano la presidenta Sonia Berbel agradeciendo 
de todo corazón a ponentes, asistentes, casas comerciales y a 
todo el personal del Colegio y a su junta directiva,  el haber 
hecho posible, de nuevo en Almería, tener uno de los cursos de 
mayor nivel científico del país.

“Flujo digital en Odontología Conservadora”.

Dr. Francesc Abella
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 En el Pleno del Consejo Andaluz de 
Dentistas celebrado el 17 de marzo se ha 
realizado un reconocimiento especial a 
los expresidentes de los Colegios Oficiales 
de Dentistas de Almería, Indalecio Segura 
Garrido; de Jaén, Lorenzo Torres Magriñá; 
de Sevilla, Luis Cáceres Márquez, así 
como el reconocimiento del Consejo a su 
exsecretario, Eugenio Cordero Acosta y 
a su extesorera, Lucila Rodríguez-Armijo 
Sánchez.
 Aprovechando la cita han abordado 
numerosos asuntos de actualidad 
colegial, entre los que destaca el Balance 
del Plan Integral de Salud Bucodental de 

Andalucía. Han tenido para ello la visita 
de su coordinador, Alfonso García Palma. 
 En este encuentro también tomaron 
posesión de sus cargos Diego Rodríguez 
Menacho como Secretario y Jose Mª 
Delgado Muñoz como Tesorero que, 
de forma oficial, forman parte del 
organigrama de la organización colegial.
 El Ilustre Colegio Oficial de Dentistas 
de Almería se une al Consejo Andaluz 
de Colegios de Dentistas y reitera su 
enhorabuena a todos los homenajeados  
por su gran trayectoria y entrega a 
la profesión, en especial a nuestro 
expresidente Indalecio Segura Garrido.

> Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Dentistas: Homenaje a los expresidentes
 de los Colegios Provinciales.
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 El Consejo General de Dentistas de 
España y la Fundación Dental Española 
han puesto en marcha una campaña 
para promover la Odontología sostenible 
en las clínicas dentales de nuestro país.
 De esta manera, los interesados 

podían inscribirse hasta el 16 de junio en 
la web www.odontologiasostenible.es, 
pulsando el botón “participa” asumiendo 
el reto y el compromiso de la promoción 
de la salud oral de la población española 
y el respeto con nuestro entorno así 

como nuestra responsabilidad social.
 El desarrollo sostenible es un proceso 
que permite mantener el equilibrio entre 
naturaleza y sociedad. Ayuda a crear las 
bases para satisfacer las generaciones 
actuales sin comprometer el bienestar 

> Odontología Sostenible.
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de las futuras. Así basándose en el trípode 
de la sostenibilidad: social, económica 
y medio ambiental, se trabaja en 
conjunto para que cumpla sus funciones: 
habitabilidad, sostenibilidad, solidaridad 
y viabilidad.
 A nivel de nuestras clínicas 
podemos trabajar reduciendo residuos, 
contaminación y ahorrando agua y 
energía. Esto por un lado nos aportará un 
beneficio automático ahorrando costes, 

siendo más eficientes sin dejar de ofrecer 
una Odontología de calidad, mostrando 
nuestra responsabilidad social y dando 
visibilidad a estas necesidades. Por otro 
lado, al paciente se le da un refuerzo sobre 
el estilo de vida saludable, la necesidad de 
comprometerse con el medio ambiente y 
tener una actitud responsable hacia este 
que al final determine una mejor salud 
para todos.
 De esta manera la Odontología 

reconoce la necesidad de alinearse con 
los esfuerzos combinados de la industria 
dental y con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible estipulados en la agenda 
2030 de la Organización de las Naciones 
Unidas.
 Desde nuestro Colegio damos las 
gracias a todos aquellos que hayan 
participado y animamos a quién no lo 
haya hecho a que se sume en el futuro a 
estas iniciativas por el bien de todos.
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 Los pasados 9 y 10 de junio se 
celebraron en el Salón de Actos del Colegio 
de Médicos de Cáceres auspiciadas por 
el Colegio de Dentistas de Extremadura 
las primeras Jornadas Extremeñas de 
Odontología legal y formación pericial.

 El objetivo principal ha sido dar a 
conocer entre los colegiados parte de 
la normativa legal que les afecta en el 

> I Jornadas Extremeñas de Odontología Legal y Formación Pericial.
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ejercicio diario de su profesión, tanto en el 
ámbito competencial, sobre todo con otros 
profesionales relacionados con la salud 
dental de las personas (fundamentalmente 
higienistas dentales y protésicos dentales), 
como en los marcos deontológico, fiscal y 
de resolución extrajudicial de conflictos.

 Asistieron a ellas, entre otros: el 
presidente de Dentistas Huelva, Víctor 
Núñez, los asesores jurídicos de Ilustre 

Colegio Oficial de Dentistas de Granada, 
Francisco Javier Ortega; el de Ilustre 
Colegio Oficial de Dentistas de Almería, 
José María Padial; el de Colegio Oficial. 
Dentistas Cádiz, Diego Rodríguez-
Menacho y el de Colegio Oficial de 
Dentistas de Sevilla, Francisco Monedero.

 Con estas jornadas se busca 
formar a los dentistas en materia de 
normativa odontoestomatológica, así

como de coadyuvar para un mejor 
desarrollo de sus actuaciones en 
el terreno de la pericia judicial.

 Durante todas las jornadas los 
asistentes pudieron exponer sus dudas 
y preguntas sobre cualquier cuestión 
relacionada con el ejercicio de la 
profesión de dentista, y todas ellas se 
plantearon y contestaron por parte de los 
componentes de la última mesa redonda.



C O D E A L  c i e n t í f i c a
bic
C O L E G I O  O F I C I A L  D E  D E N T I S T A S  D E  A L M E R Í A

b o l e t í n  d e  i n f o r m a c i ó n  c o l e g i a l

> 33

 Estimados compañeros/as:

 El Colegio de Dentistas de Almería apuesta no sólo por la formación, además queremos resaltar la 
investigación científica almeriense en nuestro ámbito, utilizando para ello nuestro Boletín Colegial al 
que podéis aportar artículos científicos originales o presentar vuestros propios casos en las Sesiones 
Clínicas en la sede colegial.

 Para animaros a que exploréis vuestro lado científico, a cada colegiado que presente un artículo 
científico original para la revista, o un caso en sesión clínica en nuestra sede, se le va a regalar, por 
parte del Colegio, una inscripción al congreso de alguna de las Sociedades Científicas de nuestro país 
que se celebre durante el año en curso, o bien asistirá a nuestro curso de verano de manera gratuita.

Habrá tres plazos para enviar los artículos o los casos clínicos:

1 de MARZO, 1 de JULIO y 1 de NOVIEMBRE

 Para intentar que se puedan beneficiar el máximo número de colegiados, sólo se obsequiará una 
inscripción por colegiado y año.

Ponte en contacto con el Colegio
para más información

cristina@codeal.org
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 El Colegio de Dentistas de Almería tiene como objetivo colaborar y contribuir en la difusión de proyectos de 
investigación y trabajos clínicos que se realizan en nuestro país, escritos en castellano por odontólogos y/o 
estomatólogos (deberá facilitarse el número de colegiado), en colaboración o no con otros profesionales sanitarios. 

Para los artículos científicos se requiere:

• Serán considerados para su publicación investigaciones
 originales, revisiones bibliográficas, comunicaciones cortas
 y casos clínicos.
• Deben ser inéditos en cualquier tipo de soporte.
• Serán sometidos a la aprobación de la Junta Directiva del
 Colegio de Dentistas de Almería.
• No se admitirá la promoción comercial.
• El original constará de texto, figuras o tablas que se
 enviarán por correo electrónico.
• El formato deberá ser Word y PDF.
• Extensión libre quedando sujeto a la edición del boletín el
 hacer del trabajo varias partes si fuere necesario.
• Estructura: Título, resumen, palabras clave y conclusiones
 como mínimo.
• Bibliografía de al menos cuatro fuentes distintas conforme
 al método Vancouver.
• Se reflejará en la primera página autor o autores con
 nombre y apellidos, ocupación y dirección de contacto

 (postal y electrónica), así como un contacto telefónico.
 También se adjuntará fotografía del primer firmante.
• Imágenes y tablas en formato digital, dimensiones
 mínimas de 6 x 9 cm y peso máximo de 5Mb. Si en las
 fotografías aparece algún paciente es necesario su
 consentimiento por escrito autorizando al Colegio de
 Dentistas de Almería a publicar su imagen.
 El autor asume en todo momento la autoría o autorización
 de las imágenes que incluya en su artículo.
• La responsabilidad de los artículos recae únicamente en
 el autor. El Colegio de Dentistas de Almería declina toda
 responsabilidad sobre las teorías, afirmaciones u opiniones.
 que se viertan en los mismos.
• El Colegio de Dentistas de Almería se reserva el derecho
 de realizar posteriores publicaciones de los artículos
 tanto en la web, revistas, libros, redes sociales, etc. o en
 cualquier otro tipo de soporte electrónico o no.
• Dirección de envío: cristina@codeal.org
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No podía ser menos ingenuo. Tener esa mezcla de miedo e 
ilusión por el futuro. Aún no había salido la primera 
promoción de las privadas. Vitaldent no existía. 
Internet estaba en pañales. Tenía una beca, dos tardes 
en semana, para enseñar a la gente cómo se navegaba en el 
aula de informática, que simultaneaba con el Burguer King. Comida basura, 
trabajo basura de ETT.

Me generaba mucha ansiedad acabar tarde con los pacientes de integral y salir 
a tumba abierta con el vespino hasta Neptuno, así que lo dejé tras los exámenes 
de febrero, quería acabar en junio a toda costa. Tenía un poco ahorrado. 
Una profe de pediatría me había recomendado en una clínica de una conocida. 
Mucho alivio. Por el anuncio de la Gaceta sólo me habían llamado clínicas de 
protésicos. El eje del mal. 

El dinero de las hamburguesas me duró poco, una cuota de colegiación y un alta 
de autónomos. Cogía dos autobuses de madrugada, comía bocatas y volvía de noche 
reventado de hacer limpiezas de compañías a un intervalo de cero a trescientas 
pesetas, algo menos de dos euros actuales, de los cuales cobraba el cuarenta 
por ciento.

Duré los dos meses de verano. Al final, me costó dinero insertarme en el mercado 
laboral. Así que cuando salió una oferta en un puto pueblo perdido de La 
Mancha, lo pensé lo justo. Me daban de alta, un sueldo fijo, casa y coche. Eso 
sí era un buen trabajo.
Lo vendí así a los amigos y familia.

El coche era un R9 con más años que yo. El sueldo equivalía a bastante menos de 
lo que cobran mis auxiliares y la casa… la casa. Me habían puesto un somier y 
un colchón en la habitación donde estaba el autoclave.

Trabajaba en esa consulta y un par de tardes en la del jefe, para aprender, 
me decía. Aprender a partir limas embadurnadas de cemento para obturar un 
conducto, a tomar las impresiones para fija con alginato…

Dentix, Idental… no salieron de la nada. 
Había ya una estructura de negocio 
en nuestra profesión, un enfoque 
basado en el beneficio… Tan antiguo 
y natural como la codicia y el 
egoísmo.

MIL NOVECIENTOS NOVENTA Y NUEVE
Por Antonio Núñez Delgado
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 En la última edición de la revista 
del Colegio hablamos de como el Ratón 
Pérez es la forma genuinamente española 
de celebrar el rito de paso que supone 

la caída de los dientes deciduos en los niños, sobre todo 
cuando se caen los primeros dientes, los incisivos inferiores.
Para algunos niños la pérdida de los dientes de leche 
puede ser un poco traumática; después de todo, que se 
caiga un diente supone perder una parte del cuerpo. 

 A través de la historia del ser humano, los padres 
han desarrollado tradiciones y costumbres para motivar 
a los niños con respecto a este evento, tratando (con 
éxito la mayoría de las veces) de que disminuya la 
ansiedad y las preocupaciones de los más pequeños. 

 Así, se ha convertido en un rito de paso, la sociedad 
celebra “que los niños se hacen mayores” y con ello, sobre 

todo en las sociedades más tribales y primitivas, disminuye el 
riesgo de mortalidad infantil que suele ser altísimo en estas 
culturas, y es inversamente proporcional a la edad de los niños.

 En muchos países se celebra con un personaje imaginario, 
normalmente simpático y agradable para los niños: En 
España y en la mayoría de países sudamericanos viene 
el Ratón Pérez, en Estados Unidos, Inglaterra y otros 
países de cultura anglosajona y germánica el Hada de los 
Dientes, en Suiza, Francia y otros países la Petite Souris, etc.

 En otras zonas no viene nadie, pero sí que se celebra 
también este rito de paso en el ámbito familiar de distintas 
maneras: Enterrando el diente, tirando el diente sobre el 
tejado de la casa, etcétera. En este artículo no vamos a 
hablar más del Ratón Pérez, que ya tratamos en profundidad 
en el número anterior. Analizaremos como se celebra 
este momento vital de los niños en diferentes culturas.

 Por influencia del cine y de la televisión 
es el personaje más conocido, en España 
obviamente después del Ratón Pérez.

 En Inglaterra, Estados Unidos, Irlanda, 
Alemania, Holanda, Noruega, Dinamarca, 
Canadá, Nueva Zelanda y Australia, (países 

de cultura anglosajona y germana), los padres animan a sus 
hijos a poner el diente que han perdido debajo de su almohada: 
el hada de los dientes viene durante la noche y cambia el diente 
caído por unas monedas (lo más habitual) o por algún pequeño 
regalo. A los niños se les cuenta la historia de que en el país de 
las hadas, estas utilizan los dientes para construir todo tipo de 
cosas. Cada vez más en países no anglosajones, como Chile,  se 
está incorporando el hada de los dientes para este evento, sobre 
todo cuando se trata de las niñas (puede que por influencia 
de la cultura norteamericana transmitida a través del cine de 
Hollywood a todo el mundo y que acaba cambiando hábitos.)
 Esta historia tiene un origen muy antiguo. En Europa 
del Norte, existía una tradición acerca de la tand-fé o 
tooth fee (hada de los dientes), que consistía en entregar 
dinero a los niños que perdían su primer diente de leche. 
Esta práctica se conservó en escritos tempranos como las 
Eddas (en torno al año 1200), que son el primer registro 
literario de las tradiciones noruegas y del norte de Europa. 
En la Baja Edad Media los vikingos les pagaban a los 

niños por sus dientes. En la cultura nórdica, los dientes 
y otros artículos pertenecientes a los niños podían 
atraer la buena suerte en las batallas; los guerreros 
escandinavos colgaban los dientes de leche de su cuello.

 Durante la Edad Media, coexistieron otras supersticiones 
sobre los dientes de los niños. En Inglaterra, por ejemplo, 
se les pedía a los niños que quemaran sus dientes de leche 
para protegerse de las adversidades de la vida más allá de 
la muerte. Los que no lo hubieran hecho, pasarían toda la 
eternidad buscándolos. Otra razón para quemar los dientes era 
el miedo a las brujas: cuenta la leyenda que los europeos en 
la Edad Media creían que una bruja podía maldecir a alguien 
usando sus dientes, por lo que era importante deshacerse de los 
dientes de leche correctamente. Los dientes fueron tragados, 
enterrados o quemados. A veces incluso se dejaban dientes 
de leche para que los roedores los comieran. A pesar de ser 
plagas, los roedores eran valorados por sus fuertes dientes; 
en general, se creía que un diente alimentado a un roedor 
conduciría al desarrollo de un diente adulto sano y fuerte.

 Pero la leyenda del Hada de los Dientes se hizo más 
popular con la publicación del libro “El hada de los dientes” 
de Lee Rogow en 1949, aunque ya en un artículo de 1908 en el 
Chicago Daily Tribune existe una referencia más temprana a la 
representación moderna que tenemos del Hada de los Dientes.

> La competencia del Ratón Pérez.
 Por Bernardino Velázquez Navarrete

EL HADA DE LOS DIENTES: (en inglés, tooth fairy).
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 El Hada de los Dientes es un personaje imaginario pero 
muy estudiado. En un estudio de 1984, dirigido por Rosemary 
Wells, se reveló que el 74% de los encuestados creía que el 
hada de los dientes era una mujer, mientras que el 12% no le 
asignó género y el 8% contestó que podía ser varón o mujer. 
Wells explicó los resultados: «Existe el hada de los dientes tipo 
Campanita, con alas y varita, o un poco más vieja. Luego, está 
la gente que piensa en el hada de los dientes como un hombre, 
o como un conejo o un ratón». En un estudio sobre libros 
infantiles y arte popular se menciona que el hada de los dientes 
puede aparecer representada como un niño con alas, una figura 
maternal azul, una bailarina voladora, dos ancianos pequeños, 

un dentista, un hombrecito volador con el vientre redondo 
que fuma un cigarrillo, un murciélago, un oso, entre otras 
figuras. En conclusión, existen diferentes formas de imaginar al 
personaje aunque  la más habitual es un hada pequeña con alas.

 Como caso peculiar en la cultura angloparlante, en 
Irlanda además del Hada de los Dientes, tienen a Anna Bogle. 
Se trata de una figura que se ha introducido recientemente 
tras su aparición en un cuento. Según cuenta la historia, 
una duende llamada Anna Bogle perdió un diente jugando 
en el bosque. A Anna no le gustaba verse sin diente, así que 
decidió coger el de un niño. Sin embargo, como robar no está 
bien, el duende le dejó a cambio un poco de oro, o sea, dinero.

> La competencia del Ratón Pérez.
 Por Bernardino Velázquez Navarrete

PETIT SOURIS

OTRAS COSTUMBRES EN ESPAÑA

TOPOLITO

 La tradición del ratón de los dientes 
es mucho más antigua que la del hada de 
los dientes. Tiene su origen en un cuento 
francés del siglo XVIII escrito por la baronesa 
D’Aulnoy, “La Bonne Petit Souris”, en el que 
habla de un hada que se convierte en ratón 
para derrotar a un malvado rey. Cuando se 

esconde debajo de su almohada se le caen todos los dientes. En 
este cuento por tanto,  encontramos el origen del ratoncito, tal 
y como lo conocemos en algunos países, (Ratón Pérez, Topolito, 
etc.), y del hada de los dientes de las culturas anglosajonas.

 La Bonne de PetiteSouris, que se traduciría como El Ratoncito 
Bueno, probablemente estuvo inspirada en un personaje 
mitológico o de la tradición oral. 

 Esta historia se fue transformando gradualmente, a lo largo 
de los siglos, dando a luz a la idea de un ratón simpático que 
entrega dinero y regalos a cambio de los dientes caídos.

 Este es el personaje al que esperan los niños de países 
francófonos como Francia, Bélgica, Suiza, Luxemburgo, zonas 
de Canadá, Argelia o Marruecos cuando se les cae un diente.

 En nuestro país, además de nuestro tradicional Ratoncito 
Pérez, según la zona a la que pertenezcamos, también se siguen 
manteniendo ciertas tradiciones infantiles que van relacionadas 
con la pérdida de los dientes de leche en los niños. 

 En el País Vasco, especialmente en 
Vizcaya, esta tarea la comparte el 
Ratón Pérez con MariituxuTeilatukoa, 
(mariquita de los tejados), que vive en el  

tejado de los caseríos y atrapa los dientes que arrojan los niños.
 En Cataluña los personajes más populares son «els 
Angelets» (los angelitos) y también «Les animetes» (pequeñas 
almas) y tienen una función muy similar a la del Ratón Pérez o 
el Hada de los Dientes. El niño al que se le ha caído el diente lo 
coloca debajo de la almohada y será cambiado por una moneda 
o un pequeño obsequio.

 El equivalente en Italia del Ratón Pérez es el 
Topolito o Topino dei denti. Por cierto, los niños 
italianos dicen que Topolito viene desde Madrid.
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 En Cantabria persiste la historia de “L’Esquilu de los dientes” 
(la ardilla de los dientes). Cuenta esta historia que había una 
vez una ostra que estaba muy triste porque había perdido su 
perla. Pasó a su lado un pulpo que se arrastraba bajo el mar y 
viéndola tan triste le preguntó que le sucedía y la ostra le contó 
su desgracia:

- ¿Cómo era la perla?
- Blanca, dura, pequeñuca y brillante.

 El pulpo le prometió que la ayudaría y se fue. En el camino se 
encontró con una gaviota que estaba jugando con las olas y le 
contó la desgracia de la ostra. Ésta, le dijo al pulpo que también 
iba a ayudar a la ostra.
 Y se marchó volando a buscar la perla, pero en el camino 
encontró un Esquilu, (una ardilla), que estaba en un árbol. Este 
esquilu era muy inteligente y le conto la historia.

- Tiene que ser algo blanco, pequeñucu, duro y brillante.

 El esquilu se fue a buscarla por ahí, pero no encontró nada 
que valiese.

 Encontró un botón que era blanco, brillante y pequeñucu, 
pero no era muy duro, ya que podía roerlo con facilidad con sus 
dientucos.

 Luego encontró una piedruca blanca, pequeña y dura, pero 
no brillaba.

 También encontró una moneda de plata blanca, dura y 
brillante, pero no era chica…

 El esquilu se marchó a su casita triste y decaído porque 
no había encontrado nada. La casita del esquilu estaba en un 
agujero de un árbol, junto a la ventana de la habitación de un 
niño. El niño había dejado un diente que se le había caído en la 
mesita al lado de la cama; el esquilu lo vio, se acercó y comprobó 
que era blanco, pequeño, duro y brillante.

 Así que cogió el diente de leche del niño y lo cambió, dejó 
al niño la moneda de plata en su lugar. Entonces volvió a toda 
prisa a la playa y le dio el diente a la gaviota. La gaviota se la dio 
al pulpo, y el pulpo a la ostra; ésta se puso contentísima, pues 
aquel diente de leche era del mismo tamaño, brillante y duro 
que la perla que había perdido. La puso en el sitio de la perla, la 
tapo con un poco de nácar, y nadie era capaz de ver la diferencia.
Así que, desde entonces, cuando a un niño en Cantabria se le cae 
un diente de leche, lo pone junto a la almohada y por la noche 
la ardilla se lo lleva, dejando a cambio de regalo, una moneda.

 En otras culturas no viene ningún personaje a llevarse los 
dientes, sino que se hace “algo” con los dientes temporales 
cuando se caen. Es un acto mucho más frecuente que el que 
venga un hada o un ratón, ya que lo realizan muchos más niños 
a lo largo y ancho del mundo, pero ciertamente mucho más 
desconocido para nosotros que estamos más habituados al 
Ratón Pérez, Hada de los Dientes, etc.
 En algunas culturas los niños lanzan sus dientes caídos 
como una forma simbólica de fomentar el crecimiento de nuevos 
dientes sanos. Esta tradición tiene muchas formas diferentes:

 Los niños japoneses lanzan sus dientes inferiores hacia 
arriba (hacia el aire), mientras que sus dientes superiores los 
lanzan hacia abajo, hacia la tierra. La idea que subyace en estas 
acciones es que la trayectoria del diente representa cómo los 
niños quieren que sus dientes crezcan, es decir, de manera recta 
y uniforme.

 En otros países de Asia, como la India, China, Corea del Sur 

y Vietnam, ocurre lo mismo y mientras se lanza el diente el 
niño pide con un grito que el diente perdido sea reemplazado 
por un diente de ratón. La tradición se basa en el hecho de que 
los dientes de los ratones crecen durante toda la vida, lo que 
sucede con todos los roedores.

 No deja de ser curioso que la relación entre los dientes y 
los ratones o roedores en general se extienda a lo largo de 
culturas muy diferentes a lo largo del mundo. Desde Asia hasta 
África o Europa.

 En otras zonas de China se hace de un modo distinto: 
los dientes superiores se ponen a los pies de la cama y los 
dientes inferiores junto a la almohada; estos niños creen que la 
colocación cuidadosa de sus dientes caídos ayudará a que los 
nuevos erupcionen más rápido.

 En países de África como Botswana y Etiopía se lanzan sus 
dientes hacia el techo, independiente de si son superiores o 
inferiores. Estos niños esperan que baje un ratón desde el 
techo a coger sus dientes, reemplazándolos con los fuertes 
dientes de un roedor.
 Por otro lado, los niños de Nigeria lanzan sus dientes al 

OTRAS MANERAS DE CONMEMORAR LA CAÍDA DE UN DIENTE TEMPORAL
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tejado mientras recitan una especie de oración para que los 
ratones no coman su diente, pues creen que si algún ratón se 
lo comiera no les crecería uno nuevo. 

 Y nuevamente los ratones entran en escena en India, Corea 
y Vietnam, donde los niños ponen sus dientes inferiores en el 
techo y los dientes superiores, debajo de las tablas del suelo...

 En los países de Medio Oriente como Egipto, Jordania, Irak 
y Palestina, los niños lanzan los dientes que han perdidos en 
dirección al Sol o hacia Allah. De esta manera, le están piden 
que se les envíen unos dientes sanos.

 En Bulgaria en la actualidad es el Hada de los Dientes 
quien se encarga de recoger los dientes de leche. Sin embargo, 
antiguamente, los niños búlgaros tiraban los 
dientes al tejado y decían: “Gran cuervo, te doy mi 
diente de hueso, ¡dame un diente de hierro!”.

 En algunas partes de Europa del Este 
los niños entierran los dientes en el suelo; 
la creencia dice que este acto permite que 
salga el diente definitivo. En Ucrania, por 
ejemplo, los niños envuelven sus dientes 
en un pedazo de tela y lo ponen en una 
esquina lejos de la luz, mientras recitan: 
“toma mi viejo diente y tráeme uno nuevo”.

 En Turquía, los niños suelen enterrar 
los dientes de leche, sin embargo, no vale 
en cualquier sitio, ya que se cree que el 
lugar elegido podría determinar el futuro 
del niño. Por ejemplo, si queremos que el 
niño sea bailarín, lo enterrarás cerca de 
una escuela de baile o si quieres que sea 
médico, en un hospital. Si encontráis algún 
diente enterrado cerca de vuestras clínicas 
dentales, ya sabéis…algún niño quiere ser 
dentista.
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Toda la información de los Cursos para este año.
Reserve su plaza lo antes posible.

CURSOS 2023

> FORMACION CODEAL 2023

CURSO CONSEJO
¿Qué debería saber el dentista para su práctica clínica diaria sobre
trastornos temporomandibulares, bruxismo y apnea obstructiva del sueño?
Dr. Antonio Romero García y Dr. José Manuel Hortelano.
27 de enero de 2023 

CURSO
Emergencias en el sillón
Dra. Beatriz Martínez y el Dr. Ignacio Aguilar.
4 de marzo de 2023
CURSO CONSEJO 
Tratamiento de la patología pulpar en Odontopediatría
Dr. Javier Fombella y Dra. Beatriz Fombella.
24 y 25 de marzo de 2023
CURSO
Emergencias en el sillón
Dra. Enriqueta Quesada, Dra. Beatriz Martínez y el Dr. Ignacio Aguilar.
31 de marzo de 2023

CURSO
Emergencias en el sillón
Dra. Enriqueta Quesada, Dra. Beatriz Martínez y el Dr. Ignacio Aguilar.
26 de mayo de 2023
CURSO
Emergencias en el sillón
Dra. Enriqueta Quesada, Dra. Beatriz Martínez y el Dr. Ignacio Aguilar.
10 de junio de 2023

CURSO SEPA
Alargamiento coronario en el sector estético: manera de la sonrisa gingival
Dra. Sonia Oteo y el Dr. Carlos Oteo.
15 de septiembre de 2023
CURSO SEPES
Impresión 3D
Jesús Meneiro y Jorge Alonso.
29 de septiembre de 2023
CURSO SEPA
Manejo del paciente médicamente comprometido
Dr. Gerardo Gómez-Moreno y el Dr. Antonio Aguilar.
1 de diciembre de 2023

CURSO SEPA
Tratamiento de la periodontitis avanzada en el sector estético.
Tratamiento Quirúrgico y no quirúrgico
Dra. Neus Carrió y Dra. Mariana Baglivo.
22 de abril de 2023

CHARLA 
NIMA y declaración anual memoria residuos
Alberto Aguilera. (Téc. de Protección Radiológica de la empresa UTPR Tecnodosis)
9 de Febrero de 2023

CURSO 
Reconstrucción del diente endodonciado
Dra. Jenífer Martín González.
Colegio de Dentistas de Almería
12 y 13 de mayo de 2023

XII CURSO DE VERANO 
Escuela Municipal de Música & Artes
30 de junio y 1 de julio de 2023

Las actualizaciones del 
calendario de formación
están en:
facebook@codealmeria
www.codeal.org

También puedes
encontrarnos en:
www.codeal.org
cristina@codeal.org
950267278
Móvil y WhatsApp
695229541

codealmeria

@dentistasalm

CODEAL

Ilustre colegio oficial
de dentistas de Almería
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